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•2^4. 3*3? 


* 1^5  ใ*# 


00 ฬ *5 


กานา 


ใน งาน ฌา ใ] นก จ ศพ  นาย ศอ อ เกย ร?] นาถ  เจา ภาพ นิ 
เบน ภรรยา! คมา ขอ อนุญาต พิมพ หน ง สอ สร รม เ รอง  “ นา ถ- 
ก รถ ง ธรรม  ” เพ อ แจก เบน ทร# ศก ใน งาน  แ ศ# เพ อ เบน 

ธรรม ทาน อ ทศศ่ วน กศศ แก่ นา ยศ ออ ควย เห! 1 เจ่า เ รอง  “นา ถ- 
ก รฌ ธรรม”  น เท มา# ศมมั บอ!] นิ มัย แศ# ความ ใ] ร# พร! ติ 

ใ]?! บด ของ นา ยศ ออ  เม อ ย! ม ช ว ด อยู่  แศ# เท น ว่า อาจ บง เกิด 

ใ] ร# โย ชน แก่ ธรรม กาม# บคค ศ นิ มัก ธร ร มท ร อ ใคร่ ธร รม' ทไ ด 
รบ {ใ] อ่า นแศ้ ว นำ ไ ใ] 1 1 ร# พ เ! ติ ใ]?! ใ โติ บ' ไง ข' ใพเ จา ยน คอ ใ *' ร บา?] 
แศ# อน โมทนา ใน กศศ เจตนา ของ ท่าน เมัา ภาพ  ทฺโด ช่วย เผย 

' โ,  ชุ^  ๘' / 1 ๆ*  / 

แผ่ ธรรม ของ พร# มัมม ามัม พทธ เจา  ใทเ บน ใ] ร# โย ชน แก่ 

เพ อน มน ษยนิ ใคร่ ธรรม แพร่ ทศา ยก วาง ขวางออก! ใ]. 

ขอ กฅศ ธรรม ทาน มัย ทงน  จง เบน อ ใ] มัมภ ก# บจจ ย 

โ โ',  โร I นิ'  เร่! 

อำ! ว ว ยอ ร! มั วิบาก-ส ม บ?] มน ญผศ มัน เบ นท่ ใช่ เจ  แก่ นา ยศ ออ 
เกย ร?] นาถ  โดย ควร แก่ คติ วมัย ใน มัม ใ] ราย ภพ  ทก ใ] ร# การ. 

®1)เ ภ็จพ โะบ V] าวใ วง ติ ‘ 

วิด มกุฎ กษ้ ตริ ยา ราม 


๗ เมษายน  ๒๕๐๐ 


I 


ระ วก ย่อ 


ๆ) อง 

นาย ลออ  เกีข รติ นาถ 

มาย โ) ออ  เกย} ติ มา ถ เกิด เมิธ วมทํ  ๑๘  มิ ถ มาย ม 

พ. ศ.  เอ ๙ ๕! ปี  เบน มุต} 'คม แ ร 'ก  ของ มาย ถม  แ โ)!! คุ โม แม่ 
สาย มัว  เกย รด มา ถ มิ พ') 'ง้อ ง} วม  ๔ คม  คอ  มาย โ) ออ  เกย} ติ 
มา ถ มา 13 จำ เมิ ย}  เกย} ติ มา ถ ม. ส.  ม้า',, มิ  เกย} ติ มา ถ แส!! 
มาย เสก  เกย} ติ มา ถ. 

กา} ศก มา  สำ เรจ จาก โรง เรย มมัส มัมข้ ญ เมิอ 

ใ}}:! มา โม  พ. ศ.  เอ ๔๙๓  ได้ เข้า ทำ งาม มิ ม} มัมัเ ไ]} เม สยาม 
{เม สเส่ ย)  ต สอด มา เม มเว สา! ปี ต)'!]  ไน ข โม! เท เกิด สงคราม 
โสก ค} งท  เปี  ม} ษํ ทํ ใ] 'ด กิจ กา} ชวด ราว  นาย สอ อ เกย} ติ มา ถ 
กได้ เข้า ทำ งาม ทพ อสิ ม ค้า จังหวัด ต สาด พสุ แส:!! ควัม ตำแหน่ง 
เมน ผู้ จัด กา} หอ สิม่ ค้า อยู่ จม ก}! เท งสฆ สงคราม  มรมั ท ได้ 

โ!] ด กิจการ  มาย สอ อ เกย} ติ มา ถ จง! ด้กค้ ม เข้า ทำ งาม อก 
แส!}! ด้!] กิ มติ ห' ค้า ห อย่า งเ ข้มแ ขงเ มน ทวา ง ใ จ แส!} ไ ด้วัม ความ 


นาย โ ไ!} ธ เกืย รกิ นาถ 


ชา ตะ 

วน ท 

๑๘ 

มถ  นาย น 

พ. ศ.  1*3๔ ๕ 1®ฮ 

9 

(/ 

มฅะ 

วน ท 

๑๘) 

กม ภา พน ธ 

พ. ศ.  1*0๔00 

* 
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..•1  •-ว 
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‘ 0 . 1 ~เ 
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รก  I คร่ จาก  นา!] หาง  ดล อด จน  มิตร ล หาย ผ ร่วม งาน  ใน น} ษ' ท 
หก คน  ตำแหน่ง ■สด ทา!] ใน น} นัทเ 1 นนร่ มิ' ช่วย แค ชเ ช!] ร. 

นาย ลออ  เกย รตํ นาถ  'ได เรม นวย ดวย โรค ความ ด' น 
I ล ห ต ลง  แลมิ ได กลาย เบน-อ' มหา ต ลก โม ได มา เบน เวลา  'อ 
เด อน  รอ หว่า ง ทบ, วยน  ณาตํ หนอง กรร ยา แล อ นตร  ธิดา 
ตำ การ รก ษาห ยาน าลก้ นอ ย่าง ลด ความ ลา มารถ  จน กรอ หง ถง 
แ ก่ ก ร รม ด วยโ ร คน น เมิอ วน ท ๑ ๗ ถม กา ห' น ธ ห, ศ.  1ปี ๕ 00 
ฌ บาน เลข ท ๑๔! ปี เ ๑ ถนน เจ} ญ นคร  ธน บ' ร. 


3 ^ 


กาบ รา โก 


ใน การ ฌา ใ] น กิจ ศพ! เคา  ผ ชง เบน ทํรก แล อเค าร ใ/ V ย' ร 
ของ ข้าพเจ้า  ข้า พ เจ้า จง เหม ว่า ควร จอม® ง หน ง เบน อ นอ รก ง 
■สำ หข้! เก จง งาม ค วาม ค ขอ ง} ง่า ใ, จ้า เคย! ไล่ ธ V ต รท อาน  แล อ ญาติ 
ม?] ร ? ง คด จอ' พ ม พ ท ม0 ง ■สอ ขน  แจก เบน บร รก งา การ แก่]  ท 
'ไย่ ใ น การ ฌา ใ] น กิจ ค] งนแลอ หนัง? I อ ทเ หมา สม ก คอ หน' ง® อ 
ท เกย วแก่ ธรรม อ ของ พร อพท ธ® มมา นัมพ ทรเ จ้า  เพรา! ง 

บิดา ของ ข้าพเจ้า เบน ผ หน งท เลอ ม ใ® ใน พร อพท ธ ศา® นาม จิต 
ศนัท ธา ทำ บญใ หทา นอ ยม ได ขาด  จน กร! ใ ทงม ร กง! * กรรม 

ของ ทำ น. 

ข้าพเจ้า! ดเ ลอก  หนัง® อ “นาถ กร จง อร ร ม”  ของ 
ทำ น® ม เด จ พร อม หาว รวง ศ นัด มก ฦกนั ต} ยา ราม  นัด? {เม พ ขน 
เบน ธรรม บร รก งา การ ใน การ ฌา ใ] น กิจ ค รงน เพรา อเ หน ว่า เบน 
หนัง® อทํใ ห ความ ร ทาง ธรรม  แล อ เบน ข้อ ใ] กิบ ต?] พ ทธ มา มก 

*4  V ^ นัจ้  ข้ 

ชน พง กรอ ทำ ตาม  เม อ ได! เรา รด นับ ทำ น เจ้า ค กง® ม เด จ พร อ- 
ม หาว รวง ศ ทำ นก กร กง าอน ญาต ใ ห? งม พ แจก ดวย ความ ยนด 


ข้าพเจ้า  จิ ง ขอ ก: าบข อบ พร!! คุณ ท่าน เจ้า คุณ® มเค จ พร!! มหา 
วิ รวง ศ ไว้  ณ ทิน ควย เบน อย่าง ■สูง. 

จาก หนัง® อ " ใ วา ถ กร ณร ร รม  " เท่ มน จ!! บังเกิด คุณ 
ไ] ร!! โย ชน ใน หาง จิต ใจ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน ควย!] ร!) การ ใด  กขอ 

อ น® ง®!] น จง เบน พ® วบจ จ้ย ค®  'บัน ดา® ให้ บ ดา ข้าพเจ้า จง 

ไ] ร!!® พ® ข ใน® ม!] ราย ภพ นน' เทอญ. 

ว โ' าา 'ลน  ^กV ร ฅแา [เ  ( รดา ) 


I 


ใน ไ อ กา ลน ข้า พ เข้า ขอ แล ดง ความ รุ สัก 
จิ  จิ-  ' 

1มต ต ใ ก? ณา  แฉ# เม ต? จตข อง หก ทาน 


■สำ ปีก ใน 
ทไ ดแ' ส ดง แก่ 


ข้า พ เข้า แล# สาม ข้า พ เจ้า ตง แต่ บวย แล# ถงท  ลด แห่ง ชวต  แล X, 
จน กง บจจุ ข้น นํ้ข้ว ย ข้า พ เจา ไม่ มโอ กาล จ# แล ดง ความ 

ขอบ คุณ ไค้ โค ยทว กง แล#  ขอ อข้ย ใน ความ บกพร่อง ต่าง  คุ  ซง 
อา จม ไค้ โดย ขาด ความ? อบ คอบ. 


ว] ค้อ}  เก!]? อ!! าถ  (เห]]!) 


' 


นา ถก รณ ธ 1 รม ท ๕ 

กิ0 กร ณึเย สุ  ทกฃ ตา 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สฺส  ฯ 
อนาถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุก ข0  ภิกฺฃ เว 
อ นา โถ  วิ ห รฅิ  ทสยิ เม  ภิกฺข เว  นาถ กร ณา  ธม เมา ติ  ฯ 

วน น เบน วน อไฐ ฐมดิ ถกิ  ๘ ฅาม บก ษ เบ, น วน หยด พก 
จาก กิจการ งาน ของ พทช บริษํ ทฆา ยก ลห^ ถ ชน  เพ อร ก ษ ๆ 

อ, โบส์ ถ ด วยฅ องการ ก วาฬ งบ ระ งไน่ กายวาจา ใจ สิน วินห นง 
กน ห นง  และ เบ่น วน กวร พ' ง ชร รม คำ ฟ้อน ของ พระ ทุม พ ระ- 

กา ค เจ0' าดํว ย เพราะ ฉะ นน  บรรพ ชิฅ แอ ะ คฤห 6 ถ ฑงห ตาย 
จง ไค้ มา ประ ชุมพร อม ก่น ณ กิน  เพ อ พง ชร รม ก0 าลอ นของ 

^ มเ กิจ พระ ผม พระ ภาฅ เจา คาม กาฬ มย  ดวย เห คุนํน  บด น 
จะ ใค้ บรรยาย ความ ใน นาถ กร ณ ชร รม ขอ คำ รบ  ๕ กอก วาม 
เบน ผหมํ นชยํ น เน กิจการ ของ ผอน  ' เ6บ อฬุน ชิ  เพ อ ประ ด0 บ 
บ ญญา  เก อก ณ่เก่ กวา มปฐิ บฅ ชร รม ส์ม ควร แก่ ชร รม ของ 
พทช บริษ ท พฬม กวร แก่ เวลา  ฯ 


๑๐ 


นา ถก รณ ชร รม  ชร รม ทำ ทิพ ง 6)0  ประการ  ท ได 
เฟ ดง ไป แถว, ๔ ประการ  คอ  ความ เบน ขุม ศ ถ ความ เบน พหุ- 
'ส์ฅ ร ความ เบน ผู้มกํ ฉยา ณมค ร แฉะ ความ เบน ผู้ วา ง่าย 

ความ เบน ผู้มศ ถ เบน เหตุ1 ให้ เบน ทิไ ว1 วาง1 ไจ ของ ผู้อน  ควา^ 

เบน ฬู้คบ ฅรบ พง มาก ศึกษา มาก  เบน เห ตุ ให้ เบน ผู้มค วาม, 

รก วาง ขวาง แฉะ เฉ ฉ ยวฉ ฉาด  ใน อบาย ทิจะ รก ษาฅ วให พน 
ทกฃ พน ฟ อม  ทำ ควใ ห้มค วาม ตุฃก วาม เจริญ  ความ เบน ผู้ม 
เพ อนค ย่อม  เบน กำ ล่ง ย่ง ฟ? ม ๙ น0 บฟนุ น คน' ใน การ ทิจะ ประ- 
กอบ กิจ การ งาน  อโแ บ1 น ทาง เจริญ ให้ ทำ เรจ ควย ค ความ 


เบน ผู้ ว่า งาย  คอ รู้ จก พง เหตุ ขฉฃ อง ผู้อน  ย่อม เบน เคร อง 
รก ษาฅ น ไม่, ให้ ทำ ผิด ดำเนิน การ ผิด  เบน ทาง' ส์วส์ ทิแ กฅน 

แฉะ กิจการ อห้แ บน ทาง เจริญ ชอง ฅน  แฉะ เบน เหตุ  1ห้ 

0^  ใ เ^ 

กฉ ยา ณมค ร เกิด ความ น0 บถอ แฉะ เออ เฟอ  การ ทิจะ รก ษา นำ 
ใจ มิ ตรใ มิรชิ .ใคร่  นบ ถอ  หรอ จะ รา! ษา นำ ใจพิ นอง วง!* เญา คิ 


มิตร ส์หา ยยู้ห ถก ผู้ใหญ่  ชิง เมน ทิพิง พา อา!* เย ไต้ นน  จำ จ; 
ตอง อา ศํยกุ น. เข ร รม อก ประการ หนิง  กอก วาม เบน มิขยํ นไมิ 
เกย จก ราน  ใน กิจการ ที 6 ม ควร กระ  ทำ ของ บฅ กอ ชิง จ; กบ หา 
ส์มา กมกํ น เพราะ ฉะ นน  ส์ม เด็จ พระ บรม 0 าส์ ดา จาร ย จง 


ทรง แส์ ดง  กก รณ เย สุ  ท กร ตา  ความ เบน ผู้' ห มน 1 เย" น 
เกย จก ราน  [น กิจการ พิส์ม ควร กร; ทำ ซอง ข้อ' ผ 


ม 
ป๋ โ''* 


เบืน นา ถ- 


ก รณ. ขร รม  อก ประการ หนํง  ดง พระ บา 0 ใน นิเ ร! ค วา  “ บ่น 

รปร  ภิกฺฃ เว  ภิกฺรุ  ยา นิ  ตา นิ'  ส พุ รหฺม จา รนํ  อุจฺ จาร จๅนิ 
กก รณิ ยา นิ  ฅตฺถ  ทก โร  โก ติ  อนล โส  ตตฺรุ ปา ยาย 
วมํ สาย  สม นุ นาค โต  อลํ  กา ตุ  อลํ  สร ธาตุ,,  แปล ความ 


ว่า ดูกร  ภิกษุ ทํงห ลาย  ร่อ อ นที' จะ พง กล่าว ยิง ม อยู่ อก  ภิกษุ 
เบึน ข้ขยํ นไม่ เกย จก ร่าน  ใน กิจการ ซอง เท อ นเส์ พรหม จาร ท ง- 
ก'ลาย  ทํส์ม ควร' จะ ทำ จะ ร่วย ท' ง นอ ยทํ ง ใหญ่  เบน ผู้ ประกอบ 
คํวย บญญ าเบึ นเ ■ครอง ส์อบ ๙ วน่ พิจารณา  อิน เบึ นอ บาย 


ท จะ ให้ ทำ กิจการ น้น ๆ ทำ เรจ  อาจ ส์า มารถ จะ ทำ และ จ่ค การ 

ให้ ทำเ  ร จถถ วง! ปด วยด  ดก รภก ษ ทงห ถา ย ขอน ย, อม เบน 
1 ๘ * ** 

ชร รม กระทำ ทํพิง ประ กา รฺหนิ ง ดง นๆ 

พร ๙๙ ค รน  ฅร่ ๙ แก พระ ภกษุ ชิง เบน ข้รบ พระ ชร รม 
เทศนา อย่ เฉพาะ หนา  จึง ใช้ คำ ว่า  ภิกฺฃ เว  แค่ ชร รม ใน 

พระ 6 คุ รน เหม' าะ' แก พ ท ขม ริ ษท คอก ฤห่ ๙ ถ บรรพ ชิฅ  อุ มา 6 ก 
อบ าศิก าทํง ปวง  เม อ ใคร ม เพศ ภูมิ อย่าง ไร  ใช้ ให เหมาะ 

แก่ เพศ ภมิ ของ ฅน  ย่อม บง เกิด ผถ คอ ทำ ฅน ให้ เบน ที พิง แก่ 


คน ไค้  กิจ ทิส์ม ควร ทำ ส์ม ควร ช่วย ซอง เพ ธน ซอง ญาติ  หรอ 
ซอง บรรพ ชฅ  ครบ าอา จาร ย ผู้ หถก กิ ใหญ่ ทิพิง พา อา^ ย ไค้ 

นน  ผู้ ได เบน กน ฃยน เอาใจ ใช่ ช่วย จด ช่วย ทำ ให้ ทำ เรจ ถ ถ่วง 
ไป่  ไม่ เบน กน โอ้เอ้ เฉ อย ชา  รบ ปาก ร ไม่ คำ แช่ วก ไม่ ทอด อุ ระ 
ถะ เถย  แถะ เม อ ทำ ก ทำ ดวย บ ญญา  คอ พิจารณา ดู ว่า ทำ 

อย่าง ไร จิง จะ ทำ เร จเร ยบ รอย ด ไม’ ไซ' ๙ กิแฅ่ ว่า ทำ  เนอ เบน  1 
'ผู้ฃ ย่น  เบน ผู้ ไม่ เฉ' อย ชา  และ ประกอบ ดํวย บญญ าทิผู้ "จก 

อุบาย อห้ 4 จะทำให้ ทำ เรจ แถว  ก' ส์า มารถ ทำ หรอ จด การ ให้ 

งาน กา รน นๆ  ทำ เร จล ล่วง ไป ควย ค ยง ผล คอ ความ' อุ ซ ความ 

เจริญ ให้ เกิด ซน แก่ กนแ ถะ กน  เพราะ ฉะ นํน  ความ เบน 

ผู้ หม่น ฃยน ใน การ จด การทำ ช่วย กิจการ ของ ทำ นผู้อ น จิง 

•เบน เห คุ ทำ ฅน ให้ เบน ประ โย ชน แก่ ผู้อน  และ เบน ทิรํ กทิ 

เกา รพ นบ ถอฃ อง ชน ก่ง หลาย  ใน พระ พทข ภา ษิฅน ไค้ ซร รม 

ทิเบ น หล กทิ' จะ พิง อริ บาย  ๔ ประการ  คอ  ความ ซ ย่น ไม่ 

เกย จก ราน  ๒.  ความ ไม โอ้ เอ เฉ อย ชา  ๓.  ความ เบน กิ ประ- 

กอบ ด2 วยบ ญญา ก่น เม่น อบาย ทิจะ ช่วย ทำ กิจการ นํน  ให้ ทำ เรจ 
๔.  ความ' ส์า มารถ ใน การ จ่ด การทำ  ฯ 

ความ ฃยน ใน ทิน ท่าน ใชทํ พทิ ว่า  ทก โข  แป ถ ว่า หม่น 

ซ' ย่น  คอ เม่น คน เอา อุระ  อนล โส  นน แป ถ ว่า ไม่ เกย จคริ าน 


3 โ)* 


๑๓ 


อ ไม่ โอ้เอ้ เฉ อย ชา ทำ การ งาน ทำ เร  จ ทน กา ถ เว ถา  เพราะ, 

ฉะ นน  จิงฅ อง มิทํง ซยน ดํวย  ทำ งาน ฑนทํ วง ท ไม่ โอ้เอ้ เฉ อก ชา 
ควย  แถ ะน้ทิ จะ ทำ การ งาน ให้ ทำ เร จเร ยบร ใ} ยก กอง ใชํ 

บ ญญา  กอ ร" จํก จ ครู่  จก ทำ อย่าง ไร จิง จะ ทำ เร จเร ยบ รอย ด 

I*  1 ^ ^ 0 ? V ^ I (ะ 0 ^ I 


ไม ใชทํ  าค่ว ยก วาม โง่ 


ควร จะเ รวก กถํบ ชา  เชน วาง ชอง 

๘ 


ไขว้ มอ กิน  หยิบ ไขว้ กิน ไป ไขว้ กิน มา  กชำ เพราะ ซด กิน อยู่ 
ใน กิ ว ถา วาง ให้ ไค้ กิ วน เหมาะ  กิงทิ จะ  ใช มอ ชาย เอา ไอ้ ขาง 
ชำ ย ทํงฑิ จะ ไช มอ ชวา เอา ไอ้ ชำ ง ชวา  หยิบ ไอ้ ทน ทรว คเร ว 

งา นก ทำ เร จเร ว น เบน ฅวอ ย่าง ทิเ หน ง่าย  ๆ เม อม พร0 อม ทํง 

ความ หม่น ข ย่น  ความ ฃมก เขม่น ไม่ เฉ อย ชา  แถะ บญญ า 

รอบ รใน อบาย ทํจ ะ1 จด จะ ทำ ใ, ห้เห มา ะ^ ม แก' เห ฅผถ แถะ กา ถะ 
ขิ^  0 6*  0 ^ 

เท^ะ  ถ็๋ย่อ มส์า มารถ จด การ, ให้ บรรลุ ขอ กิ' าเร จ ควย ค คน  , 
ฃยํน นนเ บน™ อง ก' 1 รป รา ร ถ นา ใน โซก  เพราะ เบ1 นก นม 

ประ ไ?] ชน์  กิ วน คน เกย จ ครา น ไม' เอา รุ ระ นน  ไม่ ม ใคร ตอง 
การ ปรารถนา  เริม ตง แค่ กน ใช้ ใน ม่าน  ถา ทำ อะไร เอง ไม่ 
เบ็1 น กิ อง ให้ นาย จาง ฟ้งจี ง จะ ทำ  ไม่ กิว่า อะไร ควร ทำ ไม่ 

ควร ทำ  อะไร ควร ทำ ก่อน  ควร ทำ ท หด ง ตอง ให้ บ ยก กิน 
เส์ย พก กิงท กอ ย่าง ไปแ 0 ว ก เบน ทิน, าเ บอ หน่าย  นาย จาง คง 

ๆ ใ 


•จะ จาง ไว ใช่1 นาน ไม' ได  เพราะ ทน รำคาญ ไม่ ไหว  ไม่ ทิน หาด 
เพราะ ฉะ พฆูทิ จะ เบน ถก จาง ทิด  ชิง จะ ทำ  1ห นาย จาง เอน ดู 
กรุณา รบ ไว ใน ปกครอง อ ปการ ะ เหม กิน อยู่ ห ถ0!] นอน ๙ ะด วก 
ส์ บาย  กิ ฅอง เม่น คนฃ ย่น  คอ ร้ จก หนา ทิฃอ งฅน เอง ว่า อะไร 
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ควร ทำ ก่อน  ทำ ให้ เ^ร จ ก่อน  แถว ทำ กิจ อ ยาง อนทิ ควร ทำ 
ฅาม ถำ  ด บ ไป  เม อปฎิ บํฅห น0 าทิฃ อง ฅนเ รยบ รอย ฅาม ถำทิ ม 
ดง น ไม่ ม อะไร อา กถ คง ค่าง  ถก จาง นิ นก เบน ทิพ อ ใจ ของ 

นาย จาง  เพราะ ทำ งาน ทำ เ ร จเร ยบ รอย  ไม่  คอ ง เฅ  อนฅ อง วา 
ปาก เบ ยก ปาก แฉะ รำคาญ1 ใจ  เม อ ทำ ความ พอ ใจ^ บาย ใจ 

ให้ แก่ ทำ น ทำ นก ทิกิก เห น ว่า เม่น คน ด'  มคณ ม ประ โย ชนิ 

วาง ใจ ไ ด ก เม่น ถก จาง ยง ยน  แถ  ะ ได้ รบ ค่า จาง เพ มฃน 

เพราะ ทำ ความ เบา ใจ ให้  การ เบน ถก จาง นิ น เมิน อา ชพ 

อย่า งด  ไม่ ใช่ เบน การ เลว  เพราะ คนทิ จะ เบน ถก จาง ทิด นิ น 


จะ ฅอง เม่น คน มคณ ชร รม คอ ควาน ข ย่น 


ทำ อะไร ทิน ทวง ท 
แถะ ฉ ถาด1 ใน การ ทิจะ ทำ งาน1 ให้ ทำ เร จเร ยบรํ อยด  ฆทิ จะ เบน 

12^  1 \ . & /ะ ะ.^  I 1.  2-/  ะ น/  ๘ ๘ [ 

อ [ปข 


พอ บาน แม บาน แมเ รอน  ทด ค 


กง หนา  กฅ อง  เบน คน 


ใช้ ทิค มา ก่อน  คอ ร; จอ ร ช' ใช้ ทิาง  าน การ  เนห นาที ค่าง  "I  ที พ่าน 
มอบ ให้ ทำ อ่าเ ร' จเร ยบ ร่อย  เม อเบึ น ถก จาง ทิด แอ่ว  เพราะ 


คน ใน โฉ กน น จำ จะฅ อง ผก หด ฅนเ อง ให้ ทำ งาน เม่น  เม อ 

ฅนย งใม่ รู้จห้ ไจ ะ ทำ  ก? V อง1 ให้ ผู้ ■อ น, ใช้  เม อ ท่าน ใช้ ให้ ทำ แถว 
ทำ คาม หน าทิแ ถะ ทำ ควย บ ญญา  ทำ ทํวย ความ -1 ยนห มน เพ ยร 
มุ่ง จะ ทำ1 ให้ เรย บ รอ ย เม่น ทำ ก, ญ ก ย่อม เบน ผู้ มก วาม ฟ้า มารถ 

ทำ งาน ให้ ฟ้า เร จเร ยบ รอย ด เพราะ ไห้ รบ ใช้ ไห้ รบ คำ แนะ นำ 


ฅกเ ฅอน ฟ้ง ฟ้อน' ให้ ผู้ จก ทำ งาน  ให้ ถกฅ อง เรย บ รอย จาก นาย 
จำ ง ทิด มา แถว  หาก คน เบน ผู้ห ฉก ผู้ใหญ่ หรอ เบน ผู้ ปกครอง 

บง กบ บ, โ!, เซา กน  เช่น เม, นหว หนา งาน ให้ เม่น ระ เบย บเร ยบ รอย 
ว่า อะไร กวร ทำ ก่อน  อะไร กวร ทำ หถง  อะไร กวร ทำ เบน ถ0 า 
ดบ ไป เม อผู้จํ กจด ระ เบย บ งาน ดง นํน แถว  มอบ งาน ให้ ทำ ก ทำ 
ไห้ ฟ้า เร จเร ยบ รอย  แถะ รจก ใช้ ก นอน ฅ่อไ ปด0 วย  ผู้;; ใช้  ฅว 
เอง ไม่ พ่น ก ค้อ ง ให้ ขู้อน ใช้  กน บาง กน ใช้ ค', ว เอง พ่น  แค่ ใช้ 
ก นอน, ไม่ พ่น  บาง กน ใช้ฅ 'นอ งก ไม่ เม่น  ใช้ คน อ นก ไม่  เบน 
ฅอง ให้ เขา ใช้ อยู่ ค ถอด ไป  คน จะ ม ประ ไย ชนํ  ก เพราะ รู้ จก 
ทำ งาน  เม อ ไม รจํก ทา งาน  กว่า ม เบน กน ม ประ  ไย ชนก ไม่ ม 
เพราะ ประ ไย ซนํ อยู่ ททำ งาน ให้ ฟ้า เรจ ไห้  เม อปรา รถ นา จะ 

เบน กน ม ประ ไย ชน  กอ ทำ คน ให้ เบน ทิพิง แก่ คน  ข้น คำ เพ ยง 
เบน กน รบ ใช้  กฅ อง เบน กน ฃย่  น ไม, ค ดาย  ไม่ ใจ กด โอ้เอ้ 


๑๖ 

ทอด ชระ  อะไร ควร ทำ  เออ เฟอ กระทำ ให้ ทำ เร จก ล่วง ไป 
ควย ค แกะ เม อ ทำ อะไร ก คง ไจ ทำ1 จริง  ไม่ เฟ ดง อาการ เบอ 
หน่าย หรอ ทำ อย่า งเ' ส์ย ไม่ ได  ห้ใด ทำ อะไร ดวย ความ คง ใจ จริง 
ทำ ดวย ความ เออ เฟอ ม่งใ หทำ เร จเร ยบ รอย  ย่อม ทำ ให้ ผห กก 

ผู้, ใหญ่ หรอ นาย' จำ งเ หน ว่า ผู้ น' จะ เบน คน เจริญ ขาง หนา  เพราะ 
จะ ทำ อะไร ทำ เรจ แกะ เบน ระ เบย บ ไว วาง ใจ ได  แกะ จะ ร จก 
ปกครอง บง คบ บ ญ ชา คน ใช้ คน ดวย  เม อ ทำ ฅน ให้ เบน ทไว้ 

วาง ใจ ดง นน แล่ ว ฅนก เบน ทิพิง แก่ฅ น คอ ไม่ ม ใคร รง เกย จ 
เกก ยด ชง  ยิน ดร0 บใ ห้อ ย่ดว ย หา งาน ให้ ทำ  หาก จะ ร] อ ให้ 

ท่าน ซวย ฝาก ให้ ทำ งาน  เพ อม ราย ได เกย งฅน  ถา เบน คน 

ฃยน หม่น เพ ยร เอาใจ ใทํ ใน การ งาน ไม่ โอ เอ เฉ อย แฉะ ชา  ฅง 
ใจ ทำ ให้ ด ให้ ทำ  เร จเร ยบ รอย ควย ใช้: ช ญญา  ก เชอ ว่า หาก 

ฝาก ให้ ทำ งาน กบ ใคร แทํว  ก คง จะ ทำ งาน ซอง ทำ น ให้ ๙ าเร่ จ 
เรย บ ห้อย ค ไม่ ทำ ให้ ผู้ ฝาก พลอย ถก ตำหนิ ติ เตย น ว่า เอา กน 

ร เกย1 จ คน โง่ มา ฝาก ให้ฅ อง ลำบาก  ใช้ อะไร ไม่ ได้  ๆ 

ความ เบน ผ้ขย่ น ความ เบน ผู้1 ไม่ โอ้ I อ้เฉ อย ชา  ความ 
เบึน ผู้ ประกอบ ควย บญญ า ร้จํ ก จด ทำ การ งาน ให้ เรย บ รอย 
ความ เบ็' น เต่ง, ใจ ทำ ควย ความ เธอ เพ1 อ ไม่ ทำ อะ  ไร® กว่า ทำ 


๑ ต) 

ยอม ณ, น ชร รน ชิง จะ ใ ๆ1 าฅน ให้ เบ, น VI พิง แก่ฅ นไเ ด้  ต่ง แต่ เบน 

คน โซก เบน  คน โซ ทิด  ล่ วน บก ค 'ลอน แม้ เบน เดก  เบน นก เรย น 
กิมห นาทิ การ งาน ทิจะ ตอง ทำ  ทิล่า คญ ทิ^ ด กก อก ารศิ กษา 
เล่า เรย น ศิลปวิทยา  แต่ ถา จะ เอา แต่ เรย นอ ย่าง เด ยว  งา นอน 
ท ๙ ม ควร ทำ ไม่ ทำ เพ อ ช่วย ควเ อง แล่ ว จะ ฅอ งม คน ไช หรอ 

ย้อน ช่วย ทำ ให้ ทํงห มด  ก จะ เบน คน ทำ อะ  ไร ไม่ เบน  ทิจทิ 
ควร ช่วย ฅวเ อง ได  ก ช่วย ไม่ ได ต่อ ง พง ผอน  กถา ย เบน คน 

ไม่ ม •สมรรถภาพ ไบ่  เพราะ ฉะ น0 น ทกค นทิ จะ ทำ คน ให้ เบน 

1 0 0 โ 0' 1 ^ . ^ 

ทิทิง แก, คน  จำ จะ คอ งรู จก ทำ การ งาน อ0 น เบน หน าทิฃ อง คน 

เพ อ ช่วย คน ให้ ได้ ก่อน  คง  แต่ ปู ทิน อนฃ อง คน เอง  กาง มุ้ง 

เอง  ซก ผา ซอง คน เอง  หด ให้ เบน คน ทำ งาน เบน มา คง แต่ 

เดก เถก  บริโภค อาหาร แถว  ก ให้ ร้จํก ลาง ชาม เอง, ให้ 

๙ ะ อา คเร ยบ รอย  วาง ให้ เบื นที  เม อผูใ หญ ผก หด เดก ให้ 

เบน คน รู้ จก ทำ งาน  แถะ ทำ อะไร ก ทำ ได้ ดเร ยบ รอย แถว  เดก 
โค ซน  ก จะ เบน  กน ทำเ บ่น  ทุกอย่าง ใน  กิจการ  บาน  การ เ รอน 
ใน การ ล่วน ค ใน เละ การ หมู่ คณะ  เม อ ทำ งาน เบ่น หมด ทุกอย่าง 
แล2 ว หาก จะ ใช้ ให้ เบน ผปก ครอง คน  ควบ คม ดูแล การ งาน 
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ถก ง' จะ ดู งาน เบึน  แต่ ถ1 าให้ เรย น แก่ วิชา ความ รู้  งานอย่าง 
อน ทำ ไม่ ได้ ช่วย ฅวไ ม, ได้  ก จะ เข่า' ใน ห1 ฅ่กท ว่า มก วาม รู้' ท่วม 
หว  เอา ฅว ไม่ รอด  คอ ทำ อะ  ไร ไม่ เบื ๗ กอ ย่าง  คอ ง [ห คน 
อน ช่วย ส์า รพ ค การ ผก หด คน ให้ เบ์น คน ทำ อะไร ไม่ เบ์น  หรอ 
เต ยง ถก ให้ ทำ อะไร ไม่ เบน นน  เบน การทำ ผิด  ไม่ ช่วย ตก 

ให้ ทำ ฅว1 ให้ เบน ทิพิง แก่ ฅว  เพราะ ฉะ นํน  ใน ทาง ท คะ หด ตก 
ให้ เบน คน ส์า มารถ ใน การ งาน ทงห ตาย  จิงค่ อง รคก แบ่ง งาน 
ให้ ทำ  มอบ งาน ให้ ทำ เบน หนา ทิเบ นอ ย่าง  ๆ ไป  การ ศึกษา 
ใน บคจุ บิน  ค องการ ให้ เดก ช่วย ควเ อง ได้  คอ ทำ ฅว ให้ เบน 

ทิพิง แก่ ฅว  ท่าน จิงค่ ง โรง เรย นอน บาต ขน  ห” ค้ใ ห้เค์ ถรู้ จา) 
รก ษาก วาม ส์ะ อาด  แคะ เถบ ซอง ควเ อง ไม่ ให้ ดำ ๙ ก ปรก 

บริโภค อาหาร แตํ้ว แป ตง พน ทำ ความ ส์ะ อาด 


ตาง มิอเ บน 


ได้ อาบ นำ ดวษ คน เอง  ตาง หนา เม่น  เม อ หด ให้ ทำ เบน แตะ 

ทำ ถูก เบน ระ เบย บเ รื้อ ย1 ไป แต่ ว แมค ะ ไม่ มพิ เต ยง หรอ ใคร  ๆ 
ควบ คม ดูแล  เขา ก ช่วย ควฃ อง เขา เอง ได้  เม อห้ด ให้ ส์า มารถ 
คง แค่ เต กๆ  ไป อย่าง นแต ว โฅฃ นความ ส์า มาร ถก คะ เพ ม 
ซน  แ ตะ เด กก คะ มอุ ปน ส์ยข ย่น หม่น เพ ยร  ไม่ คด พิง ค นอน 
ไม่ เกาะ ค นอน เม่น อยู่  เรา ทุก คนทิ เบน คน ทำ งาน เม่น นน  ถา 


จะ มอง ยอน หถง ไป ดู!?) ว เอง แถว  จะ รู้ส์ก ว่า เรา ฅอง ทำ เอง 

จิง ทำ เม่น  หากอยู่ บาน นคน ใช้ ช่วย ท8 าให้  จะ ทำ อะไร ไม่ เบน 
ก่ง ไป ไ0 ว โรง เรย น กิน นอนอยู่ หอ พก  หรอ ก่ง ไป อยู่ วด  อาย 
๖ ขวบ  ๗ ขวบ อยู่ บาน ถาง ชา มก ไม่ เบน  พอ มา อยู่ วด อยู่ 

โรง I ร!] น เขา  ฅ องฅ มน าให้ ครู บา อา จาร ย ฅอง ฅมข าวฅ อง 
หง ขาว เอง  ชน แรก ก ดิบๆ  ^ กๆ  ไป ก่อน  เม อ นาน เช่า ก 

เบน เอง  ความ1 จำ เบน บง ติ บใ ห้ฅอ งร้จ้ กช่ว ย่ฅว เอง  ^มเ ดุจ 

พระ บรม ศา^ คา ทรง ๙ อ น' ให้' พิง ฅวเ อง  ดง พุทช ภา ษฑท ว่า 

อ ฅฺฅา  หิ  อฅฺฅ โน  นา โถ  ฅนแ ถ เบน ทิพิง ของ ฅน  เม อ เบน 

เช่น น หากว่า ม ถก เฅํ้า ยง เดก ยงเ ถก  แถะ มก0' าถง ท รพ ย มาก 

พะนอ ทน ถนอม ปรน ป รอ จะ ให้ ทำ อะไร  กก ถวเ หน ด เห นอ ย 
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ถำ บาก  กล, ว1 ไป ต่างๆ  ถงพิ ๙ ด ตก อ่อนแอ ทำ อะไร ไม่ เบน 

ช่วย ฅว ไม่ ได้  กถา ย เบน ถง โทษ ถก ให้ ช่วย ฅวเ บนทิ พิง แก่ ฅว 
ไม่ ได้  เพรา ะฉ  ะนน  การ พะนอ บฅร จน เกิน ไป  ไม่ ๙ อ ■น, ให้ 

เบน ผ^า มารถ ช่วย ฅว  จิงดิ ดห ถก ชร รม ของ พระ ก่ม มา- 

ก่มพุ ทชเ จา  แตะ เม อก่ วน รวม เบน เช่น นน กน มาก แถว  จะ 
ทำ ให้ ชาติ บาน เม อง อ่อนแอ  เพราะ เดก มนิก่ ย เกย จก รำ น 

เฉ อย ชา ไม่ ติด พิง ติวเ อง กน เก่ย หมด  ติด แม่' จะ เบน1 นาย ฟย 


อย่าง เด ยว  เรย กว่า ก่งก่ นิ ไม่ ด เพราะ ฉะ น0 น ขอน จง เบน 
อิง พ ควร แห้  ภิกษุ ส์าม เณร มา อยู่ วิด ไ ม่ก่ อง ทำ มา หาก นม บิ 
อยู่ กอ กฎ วิหาร ศาต า เก รอง นง ห่ม มผู้ใ ห อาหาร การบ ริโภ ก 

มผู้ถ วาย  ยา แห้ โร กมเ บ่น ขอ งก ตาง จน ภิง ก่ง โรง พ ยา บาต  1ห้ 
ทิม พร อม พก อย่า งนนิ  ก เพราะ ภิกษุ ศาม เณร ไม่ ใช่ ผทำ มา 
หา กิน  แก่ ณนผู้ ศต ะ เขา มา บวช เรย น ชร รม กำ ศอ นของ พระ- 

ศม มาศ ไ แพ ทชเ จา  ม หนา ทิเร ยนซ ร รม  แตะ ปฎิบ้ ฅชร รม 

วิน่ย  ผก หด กาย  วาจา  ใจ  ให้ ศ งม เรย บ รอย ๙ ะ อาด  แตะ 
ท0 าทิฎ 3คโ]ามเหน โม่ ษุ กฅรงก่อทาง  ดำเนิน เพ อก วาม  พน พก ข 

การ ภิกษา ชร รม วินย  แตะ การ ปฎบ ฅชร รมเ บ่น กิจ ตะ เอย ด 

ถ0 าจะ ก่อ ง ทำ มา หา กิน ไป ดวย  แตะ ภิกษา ชร รม วินํย ดํวย 

การ ทิจะ ภิกษา ชร รม วิน ยก ยาก ท จะ ทำ เรจ  เพราะ ฉะ นน  จึง 
ก่อ งเ บ่น นก บวช  ประชาชน ทํงห ตาย เห น ภิกษุ ศาม เณร ก่อ ง 
มา อด อาหาร  ถอเ พศเ บ่น บรรพ ชิ ฅบำ เพ ญ พร ฅม ศต มาก มาย 
เบ่น เก รอง  ผูก มด  ฅนเ อง ให้  ก่อ งม กวา ม ทำ รวม ระ วง อิน ทรย่ 
ประ พฤติ บริ ศพ ช เขา จึง ศร ท ชา เต อม ใศ  บริ จาก บจจึ ยก อ 
อาหาร เก รอง นง ห่ม  ทิอย่ อา ศย  ยา แก โร ก แตะ อิง จำเ บ่น 
แก, ชวิฅ ให้  เพ อ ให้ ได รบ ความ ศะด วก ใน การ ภิกษา  แตะ 


ปฐิบ ฑให้ บ ริบ รณ ใน ขร รม วนํย  หน ไทิฃ อง ภิกฬุ าม เณร 

จิงฃ นอย่ แก่ การ ทีกษ าซร รม วินย โดย ฃมก เซ มน  ไม่ ปล่อย 

ให้ กาล เวลา ล่วง ไป ฟย เปล่า  มา อย่ใ นวด ร่วม กน  ม กิจ1 วฅร 
ที จะฅ อง กระทำ  คอ ช่วย กน รก ษ าวด วา อาราม ให้' ส์ะ อาด 

เรย บ รอย  บำเ พญกิ จวฅ รอห้ แบน เคร อง อ้บร มจฅ ใจ ซอง คน 
ให้^  ะ อาด  เช่น ทำ วฅร ไหว พร^ว ดม นฅเ พอ เจริญ บริกรรม 
ภาวนา ล่า รวม ใจ ให้^ ะ อาด  และ ให้^ วด มน ต ได คล่อง แกล ว 
และ ฅอง ทำ กิจ อย่า งอน ที เบน ประ โย ชน แก่ หม่  นิ แ^ดง ให้ 

เห น ว่า  กน กุก ช นิด' ไม่ ว่า เบน คฤห ล่ถห รอ บรรพ ชิค  จำ จะ 
คอ ง น หนา ทีประ1 จำ ฅว  หนำ ทีนน จะ ทำ ให้ ล่า เร จล ล่วง ไป 

ดวย ด กค อง อาศ่ ย ความ ซ ย่น หม่น เพ ยร  ทำ งาน ไม่ โอ้เอ้ 

เฉิอ ย ชา  และ ฅอง ใช้ บ ญญา ประกอบ ใน การ กระทำ  เพิอ 
ให้ งาน นํนล่ าเร จด  และ เจริญ กาว หนำ ทน กาล  ถา ทำ มา 

หา กนก ใม่ฅ อง ทำ  มา บวช กิน เปล่า  เล่า เรย นที กษา กไม่ ทน 
เพ อน  กิจ วฅ รก ไม่ ทำ  กุฎ ซอง ฅวก ปล่อย1 เห้ รก  คณะ ทีฅว 

อา ที ยอ ยก ปล่อย ให้ รก  เช่น น กเ บ, นบ ค คล ไร้ ประ โย ชน  เม อ 
เบน พระ เบน เณร ที ไร้ ประ โย ชน ไม่ เบน ที ค องการ เพราะ ร กวด 
แล่ ว ถา ล่ก หา ลา พร คอ อก ไป  กเ บ1 นก นรก บาน อก  เพราะ 


ไม' ม ประ ไย ชน เห มอน กน  เพราะ ฉะ น่น  ภิกฬุ าม เณร ทีอย่ 
ใกต้ กำ ๙ อ นของ พระ พทร เจ่า  เม อ พระ อง ค ทรง ส์อน ให้ เบน 
คน ขยำ เห มํนเ พยร กฅิ อง  ประพฤติ  ฅนใ ห้เบื นข้ฃ ย่น  หม่น เพ ยร 
ใช้ เว ตา แห่ง ชวฅ ของ ฅน ให้ เบน ประ ใย ชน  ไม่ ป ต่อย ให้ เว ตา 
ต' วง ไป เปตา  ส์มเ ดจพ ระ บรม ^าส์ ดา ทรง 6 อน บรรพ ชฅ ให้ 

พิจารณา ฅนเ อง  เนธ งด วย กา ตเว ตา ใน ท^ รรร ฬฅร ว่า 

“ ก ถม ภตส ส เม  รฅติ น ทิวา  วตป ตน ตติ  ปพพ ชิเ ตน 


* * * * * * 

อภิณฺ ห0  ป จฺจเ วกุฃิ ตพฺพํ  บรรพชิต ควร พิจารณา เนอ งๆ  ว่า 

วน คน ล่วง ไป  ๆ บด น เรา ทำ อะไร อยู่  ” หมาย ความ ว่า  ให้ 

นิกกิ ง วน คน กิ ล่วง  ๆ หา ล่วง ไป เปล่า แต่ วํน คน ไม่ 
พ ดอย หมด เปด อง ไป ควย  ประ ไย ชน กิจ ะ พิง ได้ เพราะ ความ 
เพิย ร (คน ได ทำ อะไร บาง  หรอ ไม่ ได้ ทำ เด ย เนอ นิกถิ งวิน 


ช วิตก 


คน ทิด, วง ไป 


แด ะนิก ถิงป ระ ไย ชน กิฅน จะ พิง ได้ เนอ งด วย 


กาด เวลา  แด วรบ ซม ก เขม่น เล่า เรย นศิก บา  รู้แด วปฐิ บ้ฅ 
ดปฎิ บ0 ต ชอบ  ทำ ให้ บ ริบ รณ ใน วิด  ^ มา ข บ ญญา  กาด 
เวลา ล่วง ไป  ความ ประ พ โ] ทิด ป ฎบฅ ชอบ เจริญ ขน  จิ! ฦใจ 

ส์ะ อาด ผ่อง ใ ๙ ห่าง ไก ด จาก กิ เด  ส์ อย่าง หยาบ  อย่าง กลาง 
อย่าง ดะ เอย ด ประณต ซน  ผกิ มา บวช พหล่ ง ได้ ล่อง เส์พ 
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^ มา คมฅ องการ ความ รู้  ๙ ามา รถ บอก แนะ น0 าส์ฬ อนเ ขา ไค 
๙ ามา รถ ชฃอ ป ฎบํฅ  และ อบาย วิช จะ ปฎิบ ฅฃค เกลา กิเ' ลเกํ ไค้ 
กเบ็ นผ้ ไม่ เก อ เขิน  และ ทำ ประ โย ชน แก่ พระ^า ส์นา ได้ ค ถา 
บวช แล ว เกย จ ครำ น ไม่  เล่า เรย นกิก ษา  ไม่ ทำ วฅร ท่อง 

ฟ้ว คม นฅ  ไม1 กวา ควด  ไม่ ทำ ความ' ส์ะ อาด  หา แต่ ค วา ฟุ ซ 

ไป วน หุน งๆ ก เบน คน ไร ประ โย ซน  ไม่ เบน ทิพ ง แก่ ฅน  ไม่ 
เม่น ท พิง แก่ หมก ถ 4 ■•ะ  และ ไม่ ม ใคร ค องการ ปรารถนา  เพราะ 
ฉะ นน  เม อ บวช แล ว จิงค อง ทำ กิจ ซอง คน ให้ บ ริบ รณ 

อยู่  1น หมู่ รวม กบ เพ อนฟ้ พรหม จาร  คอ ภิกษ^ ามเ ณรทิ จะ 

คอ ง ก่อ ยทิ ถอย อา กํย ก่น  กฅ อง เบน ผฃยํ น หม่น เพ ยร ใน 

กร ณย กิจ ท จะ พิง กระทำ เพ อฑน และ กน  เช่น พยาบาล ก่น ใน 
เวลา เจ บ ไข้  เอา เบน รระ ใน กิจการ ของ  หมู่ ทิฅน มล่ วน ได้ รบ 
ประ โย ชน อย่ ควย  เพื้อ รํกษ าหม 'ไม่ ให้ฬื อม  เม อ ทำ ดง น 


แล่ ว ฅนก เจริญ ใน หมู่  และ หมู่ ก เจริญ เพราะ ฅนเ บน กำ ลง 
ช่วย  นิกกิ งฅน ย่อม ได้ รบ ความ ป ลม ใจ  ความ ป ลม ใจทิ 

บ0 าเพ ญ คน ให้ เบน ประ โย ชน ควย ความ ฃยน หม่น เพ ย รน น เบน 

ค วาฬ ข ใจ  เบน ร' ส์ทิ ได้ ควย ยาก  แม่ ชวฅ จะ แค ก คบ  ถา 

1 ^ .1 

มา นิกถิ ง ชวฅ ของ คนทิ ผ่าน พน มา แล่ วล วน เบน ประ โย ชน  ก 


จะ ริจํก ชน ใจ  เพราะ ฉะนั้น  ความ พำ ตน ใ หเบ่ นพ พง แก ตน 
จิงฃ นอ ย่ทิ การทำ ฅนใ ห้บริ บูร ณดว ย ประ, โย ช นั้ใ' น รรร ม คอ 

ท0 าจต ใจ ให้ ผ่องใ^  เจริญ ความ ร ความ ฉ ถาด  เจริญ ความ 

. •1  ^ ^ 

ประ พฤติ ด และ เจริญ คณ ชร รม คอ ความ บ ริ, ส์ทริ  ความ 

^ งบ  ความ เย น ใจ  เบ1 นบ ค คลฅ วอ ยกิง ทิพ ทชบ ริษท ได เ หน 
I ฃาแ ถ วจะ เทิด ความ เลอ มใส์ นบ ถอ  และ เคารพ ปฎิบ ต ตาม 


โอวาท าฬุา ส์น  เพราะ เห นทิา น ผ้จํอ น เบน ผ้บริ บูร ณดว ย 

คณส์ มบต  ตน ชอง ท กิน เบ่น ทิพิง ชอง ตน ได  ฯ 

ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ศาส์ ดา  ทรง^ อน นา ถก รณ ชร รม 

ขอ คำรบ  ๕ น ส์บเ นอง มา จาก กล ยา ณ มิด ฅฅา  ความ เบน 
ผม มิฅ รด  ก เพราะ ว่า คนทิ จะ เบ, นมิฅ รก น- นั้น  ถา จะ พิง แต่ 

มิตร ขาง เด ยว  ไม่ ทำ ค*' ว' ให้ เบน ท ทิงร  อง มิตร บ,' าง แถว  ก 

ยาก ทิจะ คบ กำ 6 มา คม กน ตลอด ไป ได  เพราะ ฉะนั้น  เพ อ 

ถอย ท ถอย อา ติ ยก0 น ก จำ จะ ตอง เออ เพ อ เอา ชระ ชอง กน และ 
■กิน ใน การติ กษา เล่า เริย น ใน การ รก ษาพ ยา บาล เม อเ จบ ไข 
หรอ ม ชระ เหลอ บ่า กว่า แรง  ช่วย กน ให้ จำ เรจ  ใม่เ บ่น คน ใจ 
จด [จ ดำ ด ดาย  ก ย่อม เบ่น ทิรก ทิน' บถอ  ผ้ใ ดร จก เออ เพึอ 

ช่วย กิจการ ของ ค นอน  เช่น เพ อนห รอ ทิน อง วง ศ ญาติ  ฅ® อด 


จน ถงเ พอ นภก ษส์า ม เณร คาม เพ 0 ภ มขอ ง^น  ผนน ยอม นง 


อยู่, ใ ก® ไจ ชน ทํงห ถา ย มิ วา นง อยู่ ใกล้ ใจ เขา นํนํ  คอ เขา ม 
อะไร ด ๆ เช่น อาหาร อร่อย กวร จะ เผอ แผ่1 ให้ บน  ใคร อยู่ ใกล้ 
ใจ เขา มาก มิส์ ด เขา กนิก ถิงผู้ นํน ได้ ก่อน  คน ใจ จด ใจ ดำ ไม่ 
เออ! พอ เผอ แผ่  ไม่ ตก นา ไว้ เผอ แฉ ง กอ ไม่ ทำ ดฅ่อ ใคร 

ก ไม่ ทำ ให้ ใคร นิกถิ ง ว่า ควร จะ เออ เพ อเผ อ แผ่ อย่าง ไร  เขา ม 
ขอ งม อาหาร ด ๆ ทิ ควร จะ เผอ แผ่  คน น นก ไม่ ไป ผุ. ค1 ใน ความ 

นก ของ เขา  เขา ถม ไป ฟย  ผ่าย คน ทิม อช ยา ศยเ ออเ พอ เอา 

ชระ ใน กิจการ ของ เขา  เขา ย่อม นิก ได้  นิ. แห ถะ เซา  ใน ห ถก มิ 

ว่า  มิค รจิฅ ก มิค ร ใจ  ม นำ ใจ เออ เพ อ ก ย่อม ได้ รบ ความ 

เออ เพ อ คอบ  ในเ ว' ลาม ทกฃ ยาก เกิด ขน  ม ภาระ หน กทิ จะ 

9 ไ ^ , ^ 

คํอง หา คน ช่วย  ผู้ ใด มิ แก ไจ เออ เพ อ มา ช่วย จด ช่วย ทำ โดย 

ไม่ คอ งอ อก ปาก ขอ รอง  ผู้นน แห ถะ เบน ผู้ ซ ย่น ประกอบ ดวย 
บ ญญา  แถะ แเ ส์ดง ค วา ฬา มารถ  เห้เ ขา เห น ว่า พิง พา อา ศ ย 

ได้  ย่อม นง อยู่ ใกล้ ใจ ของ ผู้ทิ คน ช่วย เขา  เพราะ ทำ ให้ เขา 
เกิด ความ รก ความ นบ กอ  กถ ยา ณ มิค ร คอ มิค ร ทิด งาม  คอ 
ผู้ ประกอบ ควย คุณ ชร รม มิ น่า เคารพ นบ ถอนํ น แห้ จะ เบน 

มิค รก มิค นอ นก ไม่ ห ว'1 งผถ คอบ แทน  แค, การ คบ ค่าส์ มา คม 


กํนนํ น แม้ ท่าน จะ ไม่ หวง ขถฅ อบ แทน  ถา ผู้ ใด คบ กบ ท่าน ดํวย 
ม่งแท่ จะ ได้ ขาง เด ยว  ไม่ รู้ จกฅ อบส์ นอง บ่าง แต่ ว กทํ  าใหั 
เกิด ความ จด จาง ห่าง เหิน  ไห่ ทำ ให เกิด อ ฅส์า หะ ใน การ ช่วย 
เห ลอเ กอก ถ กิ น เพราะ ฉะ นํน  ญาติ ชร รม และ มิตร ชร รม 
จง ต อง มช่ง ค หะ กอ เผอ แผ่' ให้ บน  และ บ0 าเพ ญฅน ใหิเ บ, น 

ประ โย ชน  วาง ตน ๙ ห่า ฟ มอ ทํง ใน ยา มด  ยาม ไข  ยาม เจริญ 
ยาม ฟ อม  เม อ ประพฤติ ดง นแล ว ความ เบน มิตร เบน ญาติ 
กยง คง อยู่  เพราะ ยง ม นำ ใจ เออ เพ อ เอาใจ ใช่ ใน กน และ กิน 
ผู้ท พร ไพร่ อม ไป ดวย ญาติ มิตร หิด  เบน หิริ ก หิน1 บถอ ของ ชน 

มาก  ใน เวลา หิมกิ จ' ส์ม ควร จะ จด จะ ทำ เหลอ บ่า กว่า แรง 

เขา รู้เ ขาก ยิน ด มา ช่วย1 จด ช่วย ทำ1 ให้ ช่,' าเร จล ล่วง ไป  ใน เวลา 
ทกฃ ยาก เด อด รอน  ย่อม มิ ผู้' เอาใจ1 ใช่ เยิย มเ ยยน  มทา งหิ จะ 
ช่วย เหลอ แก้ไข บ่น เทา พุก ข ร่อน อย่าง ไร  ก ย่อมอด ไห่ ได้ 

ตอง ดน รน ขวย ขวา ย ช่วย เหลอ ความ เบ่น ผู้ เออ เพ อ เอา ชระ ของ 

พินอ งวง ศ ญาติ มิตร 6 ห่า ยนํ  เบ่น ห่วง คลอง จิต ใจ ของ เขา 

ให้ เกิด ความ ริกิก ทน ไห่ ได  ใน เม อม กิจ^ ม ควร จะ ช่วย  ถา 
ไห่ ช่วย ก ให่ส์ บาย  [จ  เพราะ ฉะ นํน  ความ เออ เพ อ ใน กิจการ 
ของ กน และ กน  ช่วย ให้ เหมาะ ส์ม แก่ จเา นะ ของ ตน ของ ทำ น 


เ*ป็0า) 

จิ ง^ รำ งก วาม รก กวา มน บถอ ให้ เกิด ขน  และ ทำ ฅน ให้ เบน 

ทิพ ง ของ ฅนๆ 

กน เรา ไม่ ใช่ พิง ฅว ได้ ฟ มอ ไป  กน มก ริก กก น กน 

แข ง แรง กร กก เจ  บ และ กน ฉลาด ถ* ามโ รก ภ โ] ไข้ เก บ เช่น 
เบ, น ไร กอ ม พาก หรอ เล้น ประ^าท รบกวน  ก ช่วย ฅนเ อง ไม่ ได้ 

เม อ เบน เช่น น การ ทิฑะ นง ฅน วา ไม่ด้ องของ อก นอน  ฉํน ช่วย 
ฅวข อง ฉน ได้ ฟ มอ ไป นน  เบ, นก วาม ประมาท  กอ ประมาท 
ในส์ ภาวะ ชร รม ชิง เกิด แล วม แก่  ม เกม  ม กาย  ไม่ เทิ ยง แท้ 

แน่ นอน  กะ ทะนง ฅวว่ าฉ โ] ม พวก พอง บริบท บริวาร มาก  ไม่ 
ค องของ อ [กรอ น กน ยาก กน ไม่ กองก บก ผิด  เพราะ กน เรา 
น นก ะฅ อง  พิง  แรง  ก่น  พิง ท รพ ยก  น พิง บ ญญา ความ กด กน 
เรา' กะ ก อง  กบ  กน ทุก ซ นิด  ท งก นทิ กะ ช่วย เรา ดวย  แรง  กนทิ 


กะ ช่วย เรา  ด้วย ท รพ ย ฅนทิ กะ ช่วย เรา ด้วย บ ญญา กวา มกิด 

เม อ ทำ กน ให้ เบน ทิร  ก ของ  กน ท กช นิด แล ว ฅนก  ย่อม ได้ รบ 

ย่น หนา ฝาก ไ ด้วย ย้ทิ จะ ช่วย เหลอ  เก อ กล กน 


ความ นบ กอ 


ผ้ทิริ จก ช่วย เหลอ ย้อน ด้วย ความ 


เอาใจ ใช่ ขยํนิ ห มน เพียร ริ จิก' 


ข 31  . ข^  1 ^ ข . 

อนเ กร' าะห้ ส์ ง เกราะ ห ย่อม ส์รำงทิ พิง' ให้ แก่ กน  คอ/ส ราง 

กวา ม รก กวา มน บถอ  ทำ ให้ ย้อน อด ไม่ ได้ กอง ช่วย  เพราะ 


ฉะ นน  ความ เบืน ผู้ฃย น ไม่ เกย จ ครำ น ไม, เฉ อยช่ า และ เบน 
ผู้ ประกอบ ควย บ ญญา  คอม ไหวพริบ ใน การ ดิจะ จด การ งาน 
ท็ฅน ไค้ รบ มอบ หมาย ให้ อ่า เร จเร ยบ รอย ด ฟ้า มารถ พำ  เห้ 

อ่า เรจ หรอ ฟ้า มารถ จด ให้ เรย บรํอ ย ย่อม เบน เฟ้น, ห แก่ ด่วเ อง 
ย่อม เบึน กิ ตอง การ ปรารถนา ของ ประ ชุมชน  คน บาง คน เบน 
คน อด ไม่ ได้  ไป ทิไห นม อะไร ดิ ควร ช่วย ภ ช่วย  ม อะไร ดิก วร 
พำ ภ ทำ  ไม' เบ1 นก น ใจ จด ใจ ลำ หรอ เบน คน นง เกะกะ  แด่ เบน 
คน ไป ช่วย งา นก ช่วย จริง  ๆ ไม่ มเร อง อะไร ก ช่วย แนะ นำ ช่วย 


ให้ ความ คิด ความ เห นดิเ ฃา พำ ไม่ ถก  ช่วย บอก ให้ เขา พำ ถก 

ได้ บ่า เพ ญ ประ ไย ซน อ ย่เฟ้ มอ แอ่ว  แม้ บาง คน เขา จะ หา ว่า แฟ้' 
ไม่ ใช่ ชระ ของ ฅวก เข่า ยุ่ง  แด่ เม อถิง คราว จำนน เขา จริง  ๆ 

แฉ ว ก มไา จะ นิกถิ งก นทิเ ออ เพ ออด ไม่ ได้  คอย เ คอน คอย บอก 


ไห้  ความ พำ อะไร ไม่ ผิด  คอ พำ ถก เรย บ รอย น* น เบน ฟ้วํฟ้ ด 
คอก วาม ปลอด ภย  เรา ทอ กน พำ อะไร ไม เบน มา ก่อนก งนน 

ด่ณม อม ความ ข ย่น เอา งาน  พยายาม พำ ฟ้งทึ ย' งไม่ เกย พำ 

รู้1 จก ฟ้งเ กด พิจารณา ว่า เขา พำ ก่น อย่าง ไร  ห” ด พำ' ให้ เบน เฟ้ย 
ทุกอย่าง แล ว เม อ เบน แฉ วก พำ ซา บ่อยๆ  เข่า  ความ พำ 

เบน น นกฑ ฉาย เบน ความ ชำนาญ  กอ พำ ให้ อ่า เร จเร ยบรํ อย 


ด และ ทำ ได้ รวด เรว กว่า เม อ หด ทำ  ความ เบน กน ฃย่ นจิง ทำ 
ให้ คน เกิด ค วา มศา มารถ  คอ ทำทํ งก ยง ไม่ เคย ทำ ก ทำ ได้  และ 
ทํงทิ เคย ทำ แล วก ทำ ได้ เรย บ รอย ประ ณฅ งด งา มด ขน  และ ทำ 
ทำ เร จเร ว อย่าง ทุก คน ไม่ เกย เขย นห นง ศอ  เม อ เขย น ใหม่ๆ 
ก เขย น ไม่ เบน เนอ เบน ฅว  ไม่ เบน ระ เบย บเร ยบ รอย  เม อพ ยา 


ยาม เขย น ผก หด และ ด ฅวอ ย่าง ทิเ ขา เขย น งาม  ๆ เอา อย่าง เขา 
แก ไข ฅวฃ อง ฅวเ อง ไป โดย ลำ ดิบ  ก เขย นฅว งาม ม ระ เบย บ 

ม วรรค ม คอน ด นก คอ ว่า ความ เบน ผู้รูจ ใ] แก้ไข ผก ฅนเ อง 

ดวย บ ญญา  เพ อ ทำ1 ให้ เรย บ รอย ด งาน นนย่ อม เหมาะ แก่ 

บก คล ทุก เพศ ทุก วย  ทํง คฤห ศถ, ก่ง บรรพ ชิฅ  ผู้ ใด ร้จก ผก 

ฅนเ อง ให้ เม่น ผู้ ทำ งาน เบน และ ทำ เรย บ รอย  ผู้นน ซอ ว่า 

ทำ ฅน ให้ เม่น ทิพ งใเ ก่ฅน และ เม่น ประ โย ชน แก่ หมู่ คณะ  เบน 
ทิฅ องการ ปรารถนา ของ ประ ชุมชน  ฯ 

รวม ความ ว่า  คน เกย จก ราน ไม่ ทำ ฅน ให้ เบน ประ โย ชน 
ย่อม ไม่ เบน ทิฅ องการ ปรารถนา ของ โลก  ทํวน คน ข ย่น หม่น 
เพ ยรเ อา งาน เอา การ เบน ทิฅ องการ ปรารถนา ของ โลก  ผ้ใด 
ข ย่น ดวย  ทำ ด1 วยบ ญญา ดิวย เออ เพึอ ใน รระ ของ ผู้อน  ผู้นน 
ย่อม เบน ทิฅํ องการ ปรารถนา ยิง ของ บก ค ลแฅ่ ละ กน  และ ของ 


๓๐ 


หม่ฅ ตอด' จน ถิงฃ อง โตก ด้วย  กน หรอ ของ ก็ ตาม  ถา พน ท 
ต๎อง การ ปรารถนา ของ คน มาก  เพราะ ม ประ โย ร! นก ย่อม ม*’ เา 
'ส์ง ทิส์ม เด' จ พระ บ รฬฬ ดา ทรง ส์อน ให้ เม่น คน ฃยํน หม่น เพ ยร 
ไม่ ทำ ไร เฉ ธย ซา โอ้เอ้  อํนแ ส์ดง ต่กษ ณะฃ อง คน เกย1 จก ราน 


แตะ  ให้ ป ระ กอบ ควย บ' ญญา ทิส์า มารถ  'จํด ทำ งาน ให้ ทำเ ร,5 (นํน 
โดย ใ1 จก อา มก กอ  ทรง ส์อน ให้ ทำ ตน ให้ เม่น กน ม ค่า หรอ ฆ 

ประ โย ชน นนเ อง  เพราะ ฉะ นน  ยู้ทิ1 จะ ทำ ตน' ให้ เม่น ทิพิง แก' 
ตน ใน ขอน  ฑคอ ทำ ตน ให้ เบึน คน มค่ฬฺ งทิ ใครๆ  ก ตอง การ 
คอ ให้ เม่น กน ม ประ โย ชน  อย่ทิ ไหน ทำ ประ โย ซน ทิน' น คน 

เอ งก ช่วย ตน ได้  ช่วย ยู้อ นก ได้ ดง นแต่ ว ย่อม เ' บน ทิพิง แก่ ตน 
ด้วย เบน ทิพิง แก่ ขู้อน ด้วย  ซอ ว่า เบน ผู้ ม นาถ กร ณรร รม ช่อน 
ส์มเ ดจพ ระ ข้มพ ระ ภาค เจา  ครส์ ส์อน ข้ทิ' จะ ตง ต ว, ให้ เจริญ ใน 
โตกว่า  “ อุฎฺ ชาตา  วินฺท เต  ธนํ  ข้ห มน ย่อมหา ท รพ ย, ได้  ” 
แตะ ว่า 

อุฎ ชาตา  ก มุม เธยฺ เย สุ  อปฺป ม ตุ, โต  วิธาน วา 
สมํ  กปฺเ ปติ  ชวิตํ  สมฺภ ต0  อนุ รกฺฃ ติ 


ข้ฃย น ใน หน าทิ การ งาน  ไม่ ประมาท คอ ไม่ เติน เต่อ 

ตมคํ ว เบน คน เอา งาน เตย งชพ พอ ส์ม ควร  ย่อม รก ษาท รพ ย 


๓๑ 


ทิหา มา ได้ ไว้  กอ ฅงฅ น ได้ ดวย โภค ท รพ ยไม่ ยาก จน  นึก กอ 
ความ ฃยํน ทำ คน ให้ เบน ทิพิง แฑ่ฅ น ฯ 

ฑิพิง ซ้น ๙ ง' ทุ ดก อมร รก  ผถ  นิพพาน  ได้ แก, กวา มด บ 
กิเถ ส์แ ฉะ ดบ ทุก ขน น ก จำ จะ ค อง อา ศ ยก วาม ข ยิน ห มน เพ ยร 
อย่ ใน ทำ นก อา จาร ยทํอ บรม จิฅ ใจ  กฅอ งหม นขยิ นใน การ 

บ0 าเพ ญวฅ ฅปฎิ บํศ แก่ กรู อา จาร ย เพ อ เขา ใกถ้ เขา ชิด จะ ได้ 
ร0 บกำ แนะ- นำ 6 ง ๙ อนช ทาง ป ฎิบํฅ  เพ อก วาม พน ทุก ข ถา เบน 

กน ใจ จด ห่าง เหิน ไม่ เออ เพ อ เอา ทุ ระ  ความ รูก ไม่ เจ? ญ ขน 

ความ ปฎิบ ฅรร รม ก ไม่ เจ? ญ เม อ ไม่ เจ? ญ่ แถว  กบ กอ ยา ณ- 
มิค รก ไม่ ได ประโยชน^ ม ค่า ของ การ คบ  เพราะ ฉะ นน  ผทํ 
จะ ปฎิบ ฅรร รม ให้ บรร ถม รรก  ผถ  นิพพาน  จิง จา จะ ค อง 
'เบน ผเ ออ •เพ อ เอาใจ ใก่ ใน กิจการ ของ ก่ถ ยา ณมีฅ รน0 น เพ อ 
ได้ เขา ใกถ้ เช่า ชิด  แถ่ะ พง กา แนะ นำฅ๎ กเฅ ลน เพ อ ให้ คน ใด้ 

รบ ประ โย ชน' ส์ นอง คาม ควร. 

นาถ กร ณขร รม ช่อน  เบน ประ โย ชน เบน คู; พิง แก่ ผทํ 
ม่าเ พญ, ให้ บ? บูร ณ ก่ง บรรพ ชิฅแ ถะ คฤห, ส์ถ  รู้ ใด เบน ■ผู้ ม 

บ ญญา เฉ ถ ยวฉ ถาด  รู้ จก ช่วย รู้ จก ทำ งาน ทกว ร ช่วย ควร ทำ 
ก ย่อม ส์รา งก' วาม รก กวา มน บถ อ' ให้ •เกิด ขน  มน ษ-ย  1 น ไถ กน 


V 


ถทํ ใคร เบน พิรํก พินบ ถอข อง คน มาก  ผ้น้น กมค วา ฬุซ  ย้ใด 
ไม่ เบ็1 นก รก ของ ค นอน เถย  จะ ไป อยู่ กะ ใคร ก ไม่ ม ใคร ฅอง 

การ  ฅวฃ อง ฅํว เอ งก ช่วย ควไ ม, ได้  คน น นก หาทิ พิง ไม่ ได้ 

นาถ กร ณซร รม คำรบ  ๕ กอก วาน [บน ผ้ฃยํ น หม่น เพ ยร ใน 


กร ณยฑิ จทิ ควร ทำ ของ เพ อนส์ พรหม จาร ใน  หม่ บรรพ ชิฅข อง 
พินอ งวง คํญา ฅิมิฅ ร ใน หม่ค ฤห้ ส์ถนิ  เม อ ทำ ให้ บริ บูร โน 

๙ ม ควร แก่ฐ [า นะ ของ ฅน แอ ว ย่อม ทำ ฅน' ให้ เบน ทิพิง แก1 ตน 
ฅงแ ค่ฃํน ตำ ฬิด  จน ถิง ขน ส์งฬุ๊ ด คอ มรรค  ขอ  นิพพาน 
ม เนอ ความ ด', ง บรรยาย มาด วยป ระ การ ฉะ น ฯ 


นาถ กร ถ.] ธรรม ท ๖ 

ธมูม กาม ตา 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสฺส 1 
ส นา ถา  ภกฺ ฃเว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺฃํ  ภิกฺฃ เว  อ นา โถ 
วหร ต ทสย เม  ภกฺฃ เา  นาถ กร ณา  ธมฺม าฅ  ฯ 

วํ นนเ บน ว' นบ ณณร ๙ กิถกิ  ๑๕  คาม บ โ) ษ ฌืนวํ น 

ห! เด พก  'ราก กิจการ  งาน ซอง พทร  บ? ษไา ผาย  คฤห เส์ถ ซน เห อ 
ร” กษา อุ  โบ ฟ้ถ  ด,' วยกํ องการ ค วาฬ งบ ระ งบ กาย  วาจา  ใจ 
ฟ้นวํ นห นง คน ห นง  . และ เบน วน ควร พง ชร รม กำ ฟ้อน ซอง 

ฟ้ม) ดจพ ระ ผ้มพ ระ ภาค เจ ไกํว ย เพราะ ฉะ นน บรรพ ชิฅแ ละ 
คฤห ฟ้ถท ไห ลาย จิง ได้ มา ประชุม พร อม กน  ณ กิน  เพ อ พง 

ชร รม กำ ฟ้อน  ซอ งฟ้ม เด จ พระ ผู้ม  พร^ ภาค เจา  ฅาม กาล  ฟ้มย 
เาว ย เห. ฅนน  บด น จะ ได้ บรรยาย ความ ใน นาถ กร ณ ชร รม ขอ 

กำ รบ  & คอ  ธม ม กาม ฅา  ความ เบน ผู้1 ใคร, ชร รม  ฟ้บอ นฟ้น ชิ 
เพ อ ประ ดบบ ญญา  เก อ กล  แก่ ความ  ปฎิบ้ ฅชร รม  ฟ้ม ควร แก่ 

ชร รม  ของ พพช บริ ษ' ท พอ ฟ้ม ควร แก่ เวลา  ฯ 

1 V 


ดา 


นา ถก รณ ชร รม  ๕ ประการ ท, ได แฟ้ ดง มา แล วน น คอ 
ศก  ความ ประ พฤคิ เรย บ รอย ทาง กาย  วาจา  พาหุ ส จจ  ความ 
เบ้น ผิฟ้ค บฅร ไม พง มาก  คอ เบน ผิคิก ษา มาก  กล ยา ณมฅฺ ฅฅา 

ความ เบ, น ผิม เพ อนกิ ด งาม  โสว จสุส ตา  ความ ณ น ผู้' ว่า ง่าย 
ฟ้อน งาย  กก รณ เย สุ  ทกข ตา  ความ เบน ฆู้ฃย นหมํ นเ พยร ใน 
กิจ ท ควร กระทำ เก อก กแ ก, กน  กิ วน  ธม ม กาม ตา  ขอ  ๖ คอ 
ความ เบน ผู้ ใคร่ ชร รม นน  ม อรรถ าชิ บาย เบน กำ ด ไช ไป  ฯ' 

คำ ว่า ชร รม ใน กิ  น หมา ยกิง คุณ ความ ด หรอ ความ 
ถก  ความ ชอบ  ความ บรฟ้ ทร  กา มะ  แป กว่า ใคร่ หรอ รก 
เช่น รก ด รก ชอบ  รํกิ ถก  รก ความ บริฟ้ ทข  เก ลยด ชง ความ 

ผิด  ความ ไม ถก  ความ เศ ร่า หมอง  ความ พอ ใจ รก ใคร่  น 
เบน กํงกำดิญ  เบน เคร อง นำ ให้ ทำ ฅาม ความ พอ ใจ รก ใคร่ นน 
ถ ไค วาม พอ ใจ รก ใคร่ เบน ไป ใน ทาง' กิ ผิด  ก นำ ให้ ทำ นํด  พูด 

ผิด  คิด ผิด  ก่อ ความ เด อด รอน เฟ้ย หาย ทุกฃ ยาก ให้ เกิด ขน 

แก่ ผิ ทำ  ผิพด  ผิ คิด  ความ พอ  เจ รก ใคร จิงฅ อง ม ชร รม เบน 

**  ๘!  4 0 - ๆ 2 ไ 
เคร อง นา  เบน เคร อง ควบ คุม กา กบ  เห เบน  เป  เน ทาง ถก 

ทาง ชอบ  ทา งบ ริพูท ช เพ อ ไม่ นำ ความ ทุก ข ยาก เด อด รอน 

ฟ ย หาย มา1 ให้ แก่ ฅนแ กะ ผิอน 


ความ เบ็น ผิ รก ชร รน ชอบ 


ชร รม จง เบน ทาง เจ รญ  ความ เก© ยค ชง ชร รม  กอ ความ ถก 
กวา ม ชอบ  ควาน บริ^ท ชิ  จิง เบน ทาง ฟ ธม  ต0 งม ปราก ฎ 

ใน ป รา ภ วส์ ฅร ว่า  ธ มุม กา โม  ภวํ  โหฅิ  ผู้ ใคร่ ชร รม เบน 
ผู้ เจริญ  ธ มุม เท สส  ปราก โว  ผู้ ชง ชร รม เม่น ผู้ เ^อม  ดง น 
กำ ว่า ใคร' ชร รม นํน  หมาย ถิงช อบ ชร รม  คอ ชอบ ความ ด 

ความ บริลุ่ ทช  เม อช อบ ความ ด ความ บ ริ' ส์ทช  ก ย่อม 

ประพฤติ ด ประพฤติ บริ^ท ช นำ ให้ ติง ความ เจริญ ร่งเ รอง 
ไม่ ฟ อม  รก ชร รม นน  ก ฉ่า วรว มก คอ ว่า ร0 กด  ด ใ น^า^ นา 
นม เม่น ชน  ๆ คอด ทิป ราก ฐ ทาง กายวาจา กม  ด ทิป รา กฎ ใน ใจ 
ชำระ ใจ ใ ใ1 ฟะ อาด ผ่อง ใ' ส์กม  ด ทิป รา กฎ ทา งบ ญญา ความ ติด 
กํอ นำ ให้ ริ ติด  ชอบ  ด ชว  ฑม  ความ ดทิจ ะฅ0 อง ประพฤติ นํน 

มมาก มาย  แต่ ทาง ทิจะ ประพฤติ กม  ๓ คอ ทาง กาย  ทาง วาจา 
แถะ ทาง ใจ  ความ เม่น ผู้' รก ชร รม หรอ ชง ชร รม นน  ยอม 

ปราก ฎ ให้ เรา ริได้ ตวย ความ ประพฤติ ทิป รา กฎ ทาง กาย  ทาง 
วาจา  หรอ ทาง ใจ  ชง เม่น อาการ ทิต่อ ให้ เห น นำ ใจ  เช่น 

ถอย กำ ทิพ ด ออก มา  ก ย่อม' ส์อ นา ใจ ชอง ผู้ พ ด ว่า  รก ชร รม 
หรอ ไม่ รก ชร รม  เรา' จิงฟ้ ง เกฅ พิจารณา' ให้ ริ' ได้1 ว่า  การทำ 


๓๖ 


การ พุด  การ คิด เช่น ไร  ก่อ ว่า ผู้ ทำ  ผ้พุด  ผู้ คิด  เบน ผู้ รก 


ชร  รม หรอ  เก  ถฆด  ชง  ชร รม  ฯ 

๙'  ||  ^ ^ || 


ชร  รม นทิเ บน  ผาย  ด หรอ  ผาย  บร^ ทช  ย่อม  รก  ษ าผ- 

ประ พฤคิ ชร รม่ ใ; ห เบน คน คม กวา ๗ ข ความ เจริญ  ดง พระ พ ท ร 
ภา ษฺค ทว่า  ธมุ โม  หเว  รก ฃฅิ  ธม ม จาร  ชร รม ย่อม รก ษา 
ผู้ป ระ พฤฅิ ชร รม  ธม โม  กุ โลก ปฅ นา  ตท ธ' าริ ธาร  ชร รม 
ย่อม ทรง ไว ซ งบ ก ค' ล ผก รง ชร รม มิ ให้ ฅกไ ปก่ โลก ทิช ว ดง นอ 
โก ก ทิช วก กอ โถ ก ทิป รา ศ' จาก  ความ ๙ ฃค วาม เจริญ^ 


ม แค' 


ความ เด อด รอน ทุก ข ยาก  มน ษย่ทํ ง หลาย จะ ทำ ด หรอ ทำ ชว 

ย่อม ขน อย่ก่ บ [จ ชอบ  ชอบ อย่าง ไร ก ทำ อย่าง นน  ถา ไม่ ชอบ 
แม่ จะ เม่น ของ ดก ไม่ ทำ  เพราะ ฉะ นน  ใน ห ถก ชร รม 

ทํจะ ทำ ฅน ให้ เม่น ทิพ ง ช่อ คำรบ  ๖ ทำ นจิง ระบุ ไว ชด ว่า  เม่น 
ธฺมม กาม ตา  ความ เม่น ผู้ รก ชร รม  เม อร ก ชร รม แถว  คะ ทำ 
อะไร  พ ด ■อะไร  คิด อะไร  กล' วน เบน ก^ ถ^ จริต กิจ ชอบ 
ไม่ เม่น ไป เพ อเบ ยดเ บยฬ ก่อ ทกฃ ยาก เด อด รอน แก่ ฅน  แ ก่  ผ อ น- 

^ & ^ ‘*^  ~ ' ' 31 

ควย เห ตุน  ความ ประพฤติ ลุ่ จริต คิว ย กาย  คิว ย วาจา  คิว ย ใจ 
คอ เวน จาก การ ฆ่า ก่น  ทำ รา?) ก่น  เวน จาก การ อิก  'ก่อ 

แย่ง ชิง เบย ดม ง คด โกง ก่น  เวน จาก ความ ประพฤติ ผิด' ใน กาม 

4 


เวน 


'เวน จาก หูด ปด อ0 น เบน การทำ ลาย ประ! ย ชน-ปี อง ผิ อน 
จาก หูด ฟ้อ เฟ้ย ดอน เบน การทำ ฉาย ฟ้า มคค  คอ ทำ' ใ ห I ๚า บาด 
หมาง แฅก ราว ก่น  เวน1 จาก พูด คำ หยาบ ก่น เ บนเ ครอง เฟ้ย ค 

แทง  เจ  บาด หู ค นอน  ทำ ให้ เขา ไกร ช เก ฉยด  เวน จาก หูด 

แพ อ เจอ เห ฉวใ หฉ  ก่น เบน เคร อง ก่อ ความ รำคาญ แก่ ผิอน 

แฉะ ทำ ให้ เฟ้ย เวฉ าเฟ้ ย!] ระ ไย ชน  ผิ เวน จาก วจท จริฅ ฑง  ^ 
ประการ น ย่อม หูด แต่ คำ จริง ทิเ บน ประ ไย ซน คน ประ ไย ชน 

ทาน  ย่อม หูด แต่ ถอย คำ ทิฟ้ม ครฟ้ มาน ฟ้า มคค  ไก ฉเก ฉิย 

'หู ทร าว ราน ก่น' ให้ เขา ใจ แ ฉะ กฉ0 บรก นบ ถอ ก่น  หูด แต่ ถอย คำ 
ท ไพเราะ ดด ดม ใจ  ชวน ให้ รก ใคร่ นบ ถอ  ซ' วน ให้ ใจฟ้ งบ 

หูด แต่ คำทํ เบน อรรถ เบน ชร รม  เบน ประ ไย ซน คน ประ ไย ชน 
ท่าน  เม อ จะ คิด นิกเ กิยว ของ กบ1 ใคร  หรอ ท รพ ยฟ้น ของ  เคร 

ก ไม่ เพ่ง เฉ งอ ยา ถ1 ได ท ร็พย่ ของ ข้อ น มา เบน ของ คน  [น ทาง ทไม่ 
ชอบ  คอ ผิด ฟ้ฉ ชร รม  ผิด กฎหมาย  ไม่ พยาบาท ปอง ราย 
ใคร  คอ ไม่ คิด จอง ฉาง จอง ผฉา ญ่ แซง ซก  เห ใคร ฉิบหาย วาย 
วอด หรอ ฉํม คาย  ม ความ เห นซ อบ คาม คฉ, อง ชร รม  คอ เห น 
ว่า เรา จะ เบน คน ดก เพราะ กระทำ กรร' ม ทิด  เรา จะ เบน คน ซว 


ก เพราะ กระทา กรรม ทซว 


เรา เบน ผิ มกร รม เบน ของ คน 


ดก I 


เม อ เชอ ชด ค งนแอว 


^ 1 

ความ เจริญ หรอ ความ เฟ้อ ม ทิป รา กฎ แก่ เรา1 ไน บจจ บน  ย่อม 
เบน ขด ของ กรร มทํเ ราก ระ ทำ มา  และ แม้ ว่า กรร มน นจะ ไม่ 
ปรากฏ ให้ เรา เห น ว่า  เรา ไค้ กระทำ เม อ ไร  แศ่เ มอ ผด ปราก ฐ 
แล0 ว เรา ก เชอ ชด หรอ เห น ชด ว่า  ย่อม มกร รม ด หรอ ชวท 

เรา ไค้ กระทำ ไว้ เบน่ เห ค อำนวย ผด 
ก จะ ระ, มด ระ วง กรรม  ทำ แต่ กรรม ทิด เบน บุญ เบน กศล  ไม่ 
กระทำ กรรม ทิช0 ว เบน บาป อก ศลเ บยด เบย ฬฅน และ ผู้อน  เม อ 
ผู้ รก ชร รม ม จิฅ, ใจ บ ร' ฟ้ทชิ ผ่อง ใฟ้  นำ ให้ ทำ กรรม ทํบร ฟ้กร 

ฟ้ะ อาด  อยู่  [น โลก ก ย่อม เบน ทํรก ทน0 บถย ชอง เพ อ นม น ษ ฆ 

ทํงห ดาย  เพราะ ทำ แต่ ฟ้งทํ เบน คณเ บน ประ โย ชน แก่ เขา  ไม 
ม, ใคร รํง เกย1 จ เก ลยด ชง  อยู่ ท ไหนอยู่ ได  จะเ ขำ 6 มา คม กบ 
ใคร เขา กต่อ น รบ ดํวย ความ ยิน่ด  เพราะ เบน ผู้ มาด ไม่ มา ราย 

คอ ไม่ มา ก่อ ทุก ข ยาก เด อ ด รอน ให้ แก่ ใ กร  ทิไ  ดร บ กวา ม ๙ ซ 
ก อาม เจริญ  ความ ตอน ร' บน!] ถอฃ อง ชน ก่ง หลาย  เพ ยง คํวย 
ประ พฤต กาย  วาจา  ใจ  เรย บ รอย บริส์ ทฬิะ อาด  ไม่ เบน 
ทุกฃ เบน ภย แก่ ใ กรน  ถ คอ ซ ร: ม รอ ษา  ผู้ ประพฤติ ชร รม 
น'' น เอง  เพราะ ลำ ไม่ ประพฤติ ชร รม แล่ ว ภ กง จะ ไม่ ม ใคร 
เชอ ถอ ไว้ วาง ใจ รอน' บถอ  เบีน ทิห วาด ระแวง ภ โ] ไป ก่วห ลำ 


เชน โจร ข้ ราย ทิม ใจ ไห ครุ ไย  เบย ดเบ ยฬช วิฅ ร่าง กาย ผอา ญ 
ชวิฅ เขา  เอา ท รพย่ ซอง เขา เม่น ฅน  ย่อม เบน ท หวาด ระแวง 
ไม่ ม ใคร ฅอง การ พบ เห น แม่ จะ ม ทุกฃ ยาก เด อด ร่อน ไป ขอ 

พิง ใคร  เซา ฑไม่ อา จอน เคราะห^ ง เครา ะห่  เพราะ กอ วจะ 
เบย ดเบ ยฬป ระ ท ษ ราย เซา  ผาย ผู้ ประ พฤกิ ส์จริ ฅดว ย กาย 

วาจา  ใจ  ร้คุณ ซอง ท่าน ผม อุปการ คุณ  ไม่ ทรยศ อกฅํ ญญ 

ก ย่อม ได้ รบ ความ ฅป็น รบ นบ ถธ เม่น อย่า งด  นเฟ ดง ให้ เห น 

ชร รม คอ  ความ บริ^ท ช ย่อม คม ครอง  รก ษาผ้ ประ พฤฅิ  ชร รม 

ห่า ฅน ให้ เม่น พิพิ ง แก่ฅ น ได้  เม อช รร  ม ท0 าฅน 1ห้ เบน พิพิง แก่ 
คน คง น แถว  ทก คน จิงฅ อง คำ นิงถิ ง ชร รม  ใน พระ พทช 

ศาศ นา  ^ ม เด จ พระ บรม ศา' ส์ดา ทรง' ส์อน เห้ เคารพ ชร รม 

ดง พระ พทช ภา ษิฅพิ ว่า 

44  สท ธม โม  ครก าฅพุ โพ  สรํ  พุทธ ไน สา สนํ 
ผุอฬ รณ ถิ้ง คำ ศอ น ซอง พระ พุ ท ช ะ พิง ห' ถา ฆ พิง เคารพ 

ก่ท ชร รม  ” ด ไน พระ พุท ชะ คอ ห่าน ม่ร่ท ไห อาย  มอง ค พระ- 
ส์ไ งม าก่1 มพท ช เจว่ เบน ฅน  ทรง เบน พิ เคารพ นบ ถอ บูชา ซอง 

เทวดา แอ ะ มน ษย่ท ไห อาย  ก เพราะ ทรง เคารพ พระ ชร รม 

๒!] ค กาย  วาจา  ใจ  ให้ บริ^ท ช ห่าง ไก อ จาก กิ เอ ๙ 


ค อา 


๔๐ 


ควย ม งก1 วาม บริส์ ท ชอน เบน ชร รม ฃนส์ ง เพราะ เม อ ทรง ฑํๆ 

พระ หฤท โ! ของ พระ อง ค ให้ บริ คุทช จาก อา ส์วฑ เถ^ เถว  จิต 

ๆ เอง พระ อง กก ผ่องใ^  เห นความ จริง ว่า  นิบริ ๙ ทช  นเศ รา 
ไ . . ^ ๘ 0,  ^ 

หมอง  นิ เบน คณ  นิ เบน โทษ  แถว ก ทรง กระทำ แต่ การท 

เบน คุณ ประ โย ชนิ แก่ โถ ก จิงเ บนทิ เคารพ นบ ถ อบ ชา ของ 

โถ ก ต่ง แต่ พระ อง คทร งบ ร รถ พระ^ มมา^' มโพ ชิ ญาณ มา 

จน ถิงท กวน น เบน เวถ าถิง  ๒๕๐๐  บ เศษ  ขอ นิแศ ดง ให้ 

.เห น ว่า  ความ บริศุ ทชข อง พระ องคํ  เบ, น เห คุ ให้ ขร รม คำ 

6 ง^อ นของ พระ อง ค เบน' ไป โดย ยุติ ชร รม  คอ ทรง ๙ อ นม เท คุ 
ผถทํ ผูพง อาจ ครอง คาม ให้ เห น จริง ใด  แถะ ผ้ปฎิ บคฅ าม 

ยอม ได ร0 บ ประ โย ชนิ โด ย^ม ควร แก่ 
ความ ป ฎ บก  เม อ เบน เช่น น ผทิร กขร รมแ ถะ ป ฎิบํฅ คาม 


ชร รม ของ พระ อง ค 

^ ๘! 


ชร รม ของ พระ อง ค 


จง ไม่ กลาด จาก วบล ยล คอก วาม ล่ฃ 


ความ ล่ง บ ความ เย น ใจ  ทฅน ปรารถนา  ยูกิ ได้ รรล่ ของ 
พระ ธรรม แล่ ว ย่อม ติด ใจ ไม่ เบป็ หน่าย ใน ชร รม  ความ ยิน ด 

ใน ธรรม1 ไม่ เบปี หน่าย' ใน ธรรม  นำ ให้ เบ็น ผ้ไม่ เล่อ ม จาก 

ล่ท ธรรม  คอ ได้ บรรลุ วิ มติ กอก วาม กิจิฅ หลด พน จาก กิ เฐล่ 


๔๑ 

แอะ กอง ทกฃ  ทิงก วาม บริอ่ ท ช และ มอ่น .ติ กอ ความ ศ งบ เย น 
ตามพระ’ พฑช ภาษิต ติ ว่า 


ธม มา รา โม  ธ มุม ร โต  ธม ม0  อนุ วิจนุ ฅยํ 

ธ มุม0  อนุ ส สร0  ภิกขุ  ส มุ ธ มุ มา  น วิ หาย ต ฯ 

ชิง แป อ ความ ว่า  ภกษ ขู้มช รร ม เบน ทมา รน รม ย ยิน ด 
แอ ว ใน ชร รม  คิด คา นิงถิ ง ชร งม อยู่ ฟ มอ  ตาม ระ อก ถึง 

ชร รม อยู่  ย่อม ไม่ เอ่อ ม จาก อ่ฑ ชร รม  ดง นฯ 

จ ‘ค เบน เอก จร  คอ เบน ดวง เด ยวเ ทิยว ไป  หมาย ความ 
ว่า เบน หนิง  เมธ จิต อยู่ กบ ชร รม กอ ความ บรอ่ ท' ช จาก อาอ่ ว กิ- 
เออ่ แอ่ว  ก เบน เห คให ทา  พ ด คด  เกย ว ของ กบ ค นอน ใน 
ทาง ทิด ทิช อบ  ไม่ เบน, ไป เพ อเบ ยดเ บยฬ เขา  แตก อให เทิด 
ประ โย ช น เก ปีก ถ I เ 'ละ ค วาม'' อ่ฃ  'เชน ม เมตตา กร ณา โอ่ บอ อม 
I ขอ แผ่ แก ข้อ นดว ยทร พยอ่  ง ซอง  แนะ นำ ฅกเ ตอน เขา ผไม 

อ่าน กร ขด ชอบ  กระทำ 1น ทาง ท ขด  [ห. ล ก1 ละ การ ทา ผด คอ 
บาป อก ศอ  ทำ แต่ กรรม ทิช อฺบเ บน บ่ญฌ็ นก ศฺอ  เขา ได เห น 
ความ หวง ดคอ เนต ตา กร ณา ทิต กเค อ น เห้ร ผด ชอบ ดชว  ก เทิด 
ความ น ไม่ ถอแอ0 ว ปฐิบํ ค คาม  ได้ รบ ความ อ่ฃ  ป'' จะ เห นก ณ 
ของ ชร รม  คอ ความ ประ พฤต บ รอ่' ทช  แอว ติง ใจ ประ พฤต 


ฅ่อไ ป แตะ ช่วย แนะ นำ ให้ ความ ร้ค วาม ฉลาด ใน อบาย ทิจะ 

ช่วย ตน ให้ พน ทุก ฃแ ฑ่ขู้ทิ ได้ รบ ทุกฃ  ให้' V จก บริหาร ร” กษา 

จิต {จ ของ เรา ให้ บริส์ ทชส์ ะ อาด ข่อ งบ  อํนเ บนฅํ วก วาม ค 

แตะ เบ็น มล เหตุ แห่ง ความ ดทง ห ตาย ท่งป วง  เม อเบึ น เช่น นั 

ถ เท่า กบ ได้ ห่อ งเฟ งห่ ว่าง อํนเ บ็1 นเก รอง นำ ทาง ให้ เรา เดิน ไปห่ 
ท มุ่ง หมาย  กอก วาม ส์ฃ  กวา มส์ งบ  กวา มเ ยีน ใจ  จิต ที, นิยม 


ยนด ชร รม 


ใ กร 


0*  0-^ 


ป^  ๐ 6า  ^ 0 


ขร รม  ร กรร รม  ยอม บง กบ หรอ นา ให ทา 


พูด  คิด  ทิด ทิช อบ  เบ, นทิดิ ง แห่ งก วาม รก กวา มน บถอ  ดิง น 

เม อใ กร เบ้ นทิ รก ทิน บถอ ของ ห้อ น มาก  ยนน ยอม ได รบ กวา ม 
ส์ะด วกส์ บาย1 ใน กิจการ พิง กด โถ กก ดร ร รม  ใน ทาง กด โถ ก 

จะ บ่ ระ กอบ กรร มอน เบ, นอ าชพ อย่าง  [ด ใน ทาง ทิช อบ  ก ย่อม 

ได้ รบ กวา ฬ น0 บ^น น ช่วย เห ถอฃ อง กนทิ รก  ทิน บถอ พิง ห ถา ย 
ให้ กิจการ พิาเ รจไ บ่ดว ยด  ได้ ผถฅ อบ แทน เบน ก วาฬ ซก วาม 
เจริญ  แถะ เม อร กรร รม1 ใ กรร ร รม กนแถว เช่า มา วด  คิก ษา 
รร รม  บ่ฎิบ้ คิรร รม  ประ พฤติ กาย  วาจา  ใจ  ฅาม รร รม 
พิจารณา เห นก วาม บริถุ ทรแ ห, งก วาม ประพฤติ ซอง คน  ได้ 

บึ่ติบ่ รา โม ทฆ บน เพิง ใจ วา  ดิง แค เรา ประพฤติ รร รม มา เร่า ม 
โอ กา ^ ใด พบ กวา มส์ ซ กวา ม' ส์งบ  กวา ม เย น ใจ  ทิป รา^ 


จาก อาม ส์ เหย อ I กรอง ถ' อ, ให้ เ กิดกิ เลส์  เช่น ๙ ซ เพราะ ได้ ลาภ' 
ก ตอง เบน  ภาระ ท จะ ฅ0 อง  บริหาร  ริก ษา  ระ มด ระ วง ไม่ ให้ ฟ ย 
หาย  ไม่ ให้ ประ ฟ้พภ โอน ตรา ย ^ข เพราะ ได้ ยศ ก ตอง เห นด 
เห นอ ยก ราก กรำ ลำบาก  เพ อ ทำ งาน กา รอน เบน เคร องลํ ง' 


ฟ ริม ยศ ให้ เบน ไป' ส์มโ ฟ มอ หยด ไม่ ได้  เพราะ ได้ส์ ช- 

เวท นาก ตอง คอย บโ บด ทกข  ๙ ข เกิด ขน เพราะ อา ศ โบ จจโ 

กจิา ตอง ขวน ขวา ย พยายาม  เพื้อ ได้ มา ซิ งบ จจโ เบน เคร อง- 

ลํง เ^ริม ความ ศข  'ส์ข เห ลำ น เบน' ส์ขทิ เกิด ขน ฉาบ ฉวย  ตอง 

เห นดเ หนอ ย ลำบาก กราก กร0 าอย่ เ^มอ  แอ ะ เบน ภาร ะทิจ ะ. 

ต0 อง บริหาร รก ษา  ลํวน จิต ใจ ทิช น ชม ยิน ดใน ชร รม  ย่อม ม 

ร' ส์อโ ฟ งบ เย น แช่ม ชน ใจ  ด บท ก ขด บ รอน ทํงห ลาย ทิจะ พิง 

^ ๆ ■ใ ๕ ^ 

เขา มา ทาง ตา  ทาง ห ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง มเน 

พร อม ก่บ อา รม ณทิ ได้ ประ ฟ้พฺ พบ เห น เพราะ ม ชร รม คม ครอง 
ใจ อยู่  เม่น โทษ ของ กิเล^ อนเ บน เห ตกอ ให้ เกิด ความ รอน 

เช่น ความ ยิน ดใน อา รม ณทิ ปรารถนา  ความ ยิน ราย ขด ใจ ใน. 

อา รม ณทิ ไม่ ปรารถนา  อนเ บน อาการ ของ ผู้' หลง  ไม่ ร จริง 
ใน อา รม ณ ความ ยิน ด ยิน ราย นํน  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจฃ นๆ ลงๆ 
ไม่ ^ งบ ม วาบ หวาม  เม อ ได กล ง โลด ตน เต น เพราะ^ ม 


■ปรารถนา  เม อ ไม่ ได้ กิ ซบ เซา เคํร า' ฟ้ลต แห1 งเหิ ยว เพราะ ใ ม้ฟ้ม 
ปรารถนา  เ' 6 ย สิง ทิรก ไค ร, อา' ลย เฟ้ย ถา ย, ชิง มอ ย่แลว  กิ ทำ 
1ห้  [จ คอ แหง เหิย วโฟ้ กฟ้ ลด  สิง ท ง ปวง ทิเ บน วฅถ หรอ เบน 

อา มิฟ้  ซงเ บน ทยิน ดนํน  ย่อม ก่อ ให้ เกด ทกฃ ดวย ไม, เช่ใ ห 
'ฟ้ฃ อย่าง เด ยว  สิว น ชร รม กอ ความ บ? ฟ้ทช  ย่อม' ให้ ค วาฬ ข 

ความ ฟ้งบ โดย สิว น เด เย ว และ ปะทะ ฅโน ทาน ทกข ทิมา กบ 

อา มิฟ้ค อวฅ ถ ให้ กระ จด กระ จา  ย ไป  ถอเ อา แฅ่ คุณ ประ  ไย ชน 
ของ อา มิฟ้ซ ง จ0 าเ บ, นฅอ งอ าก่ย  เช่น สิง ท เบน รูป  เฟ้ ยง  ก ลน 
รฟ้  สิ มผสิ  ย่อม ประมวล ลง ใน บจจ โ] สิ  คอ อาหาร  เคร อง 
นง ห่ม  ทิธย่ ทิอา ศ โ!  และ สิง กิ เก อ กล แก่ ความ' คุ ขอ นๆ  สิง 

เหล่า นน  เบน สิง ทรป คลำ จบ ฅอง ได้ บาง  เห น ได้ ด้วย ฅา บาง 
พง ควย หู บาง  ลม ดวย ลน บาง  รู้ ด้วย' จ มก บาง ถก ตอง ดวย กาย 
ประ ฟ้า ทบ ไง  ม แล0 วก หมด ไป  ได้ แลํ วก เฟ้ย ไป  สิว นความ รู้ 

ชร รม และ ความ ปฎิบ้ ฅขร รม เอา ชนะ ท แล ฟ้คอ ความ ใคร่ ความ 
โก รชเ กอง ฃ่นแ กน ฃดั ใจ  ความ มวเ มา เฟ้ย ได้ ยิน ด ใน ความ ฟ้ฃ 
ความ ฟ้งบ  แม้ จะ ถก ยวย วน  ถก คุก คาม ฃ่เข ญ จิฅใ จก 
■มน คง แนว แน่ อย่ใ นความ ฟ้งบ เพราะ รู้ เท่า ทน ว่า  อา รม ณ 

เหล่า นนเ บน อา หาริ ของ กิ เลฟ้ มาร  เบน เก รอง ล่อ กิ เลฟ้ พา 


ความ 


๔๕ 


ให ฟงส์ ราน กาเ ริบ ขน ใน ใจ  เรา ปรารถนา ค วาฬ ข 
๙ งบ  ควาน เย น ไค  เรา จะ ไม่ ยอม รบ เอา อ่งย่ ง ยาก เด อด รอน 
เศ รา หมอง เห อ่าน น เขา มา แทน ความ ยิน ด ใน' ธรรม ของ เรา 
เม อ ยิน ด [นความ บริ^ท ช ความ^ ข ค ว่า ม^ งบ  ได้ พบ เห น 
เ รอง ยง  เร อง ๙ เรา หมอง  เร อง ไม่ งบ  กเ บอ หน่าย ชง ชง 
ไม่ รบ เขา ไว้  ยง  เศร '■หมอง  ไม่' สงบ  กำเริบ ราย  กไม่ 
เขา ลิง ใจ  ใจ ก^) งบ เย น เพราะ ฉะ น น ความ เบน ผู้ ใคร่ ชร รม 
อ1 ใจ ชร รม  ชก นม่ ให้ ค งอ ผู้! น ชร รม มีน คง 


เย น เบน ผ' ลแม ไม ม^ม บ ค พ^ ถาน อะไร เอย  มบจ จย เพ ยง 
ยง ชวิค ใหเ บน ไป วน หน งๆ  ก ยิน ด พอ ใจ ไม่ เด อด รอน  เพราะ 
ความ ได้ หรอ ความ เล์ย  เม อ เบน เช่น นทก ชก ไม่ ม ทาง ทิจะ 

เลิด ขน  น เบน ผก แห่ง ความ ยิน ด [น ชร รุม ขน ๙ ง ฯ 

ผ้ยิน ค ใน ชร รม ข น^ง แอ่ว  แม้ จะ ได้ ประ ^ พ อา รม ณ 

ลิ ราย  เซ่น เอ่ย ง คำ หนิคิ เคย นลิ ไม่ เบน ชร รม  เอ่ย ง ด่า ว่า 

เส ยง เสย ด ส ฑจะ พิจารณา เห นความ คาม เบน1 จริง  ห ยง เห น 
นา ใจ ของ ม้พด  ผู้ คำ ห นิคิ เคย น ผู้ เอ่ย ด^  ว่า ม ใจ ห่าง ไก ก 

ถก ก เกส์ ครอบ งำ รก ราน จง แส์ ดง อาการ นำ 


จาก ชร รม 


๔๖ 

เก' ถยด เบย ดเบ ยฬค นอน  ผาย เรา อยู่ ก 1) ชร รม  ยิน ด ชร รม 
วิง เห นความ จริง ว่า  อาการ ทิรก ราน คำ หนิฅิ เฅย น เขา ไม เบน 
ชร รม เพ อ ให้' ส์ ม แคน นํน  เบน อาการ กิ ๙! รวิ หมอง แห่ง วิค 

เพราะ กิ เถฟ้  เรา ชอบ ชอบ ส์งบ  ชอบ เย นห  เย น คา 
เย น ใจ  เม อ ยิง เห ถ่าน มา ปราก ฎฃน  เขา ๙ อ กไส์ มา1 ให้เ รา 
ถา เรา ริบ เอา ไว  เรา ถ ไม่' ใช่ ผู้]' ก ชร รม  ใ กร' ชร รม  ก 0 าย 
ฌึนฆ้ รก อช ร รม กอก วาม ย่ง  กวา ม ไม่ บฬุ๊ท ช ก' วาม เศร้า 

หมอง  ใน ทาง ทิช อบ เรา จื้ง ไม่ ควร ร' บ แคะ กน ให้ เซา  ไป ไ ดย 

ไม่ คอ งฅ อบ โค อะไร  แถะ ยม เยาะ การ กระทำ ของ เขา กิ ไม่ 

‘ส์า มารถ จะ รก ราน เรา  ทำ ใจ เรา ให้ ๙ รวิ หม  อง ได  น เบน 

วิจารณญาณ  คอ การ พิจารณา ด0 วฆบ ญญา เบน เก รอง ส์อบ 
ส์วน พิจารณา ให้ เห นก ณ ของ ความ ยิน ด ใน ชร รม แถ  ะ โทษ ของ 
ความ กิป ถ่อย ใจ ให้ เบน ไป คาม อำนาจ กิเล^  โดย ละ ชร รม 

เยิย  เมธ พิจารณา เท ยบ เคย งอย' ฟ ม อด งนแ ถ่ว  จะ เห น ทุก 
ยิง ทกอ ย่าง ใน โถ ก เบน บท เรย น' ให้ คน' ไค กวา มร้ค วาน ฉ ถาด 
ทำ ให้ มวิฅ ใจ มน คง  ม ขนฅิ คอ ควาน อด ทน ย ไม่ ยง ใจ  ไม่เ ๙ ดง 
วิ กา ถ ให้ ปราก ฐแก ใคร  ๆ มโส์ รจ จะ คอ  ความ ยิน ด ใน ชร รม 
อ0 น งาม  ทำ1 ให้' ส์งบ เส์งิ ยม เจ ยม ฅว  ม ใจ แช่ม ชน  ไม่  แปร 


ป รวน ไป ฅาม อา รม ณ ทิด หรอ รำ ยทิฅ น ประ ส์พ  ผู้ ทิป ระ พฤติ 

ดง น แล..  ติด เบน  ธม ม กา โม  ผู้ ใคร่ ชร รม หรอ รก ชร รม  ย่อม 

ม ความ^ งบ เย น เพราะ ชร รม เข0 าคํม ครอง ใจ  ไม่ เบน ไอ กา ติ 
^ 6 / ^ . 0 . 

ทิกิเ ลส์และ อา รม ณทไ หลาย จะ เข ไ มาก ลผู้ม รม ให้ ว่น วาย รํอน 

เ^  ^ V ^ 

รน  เพราะ ฉะ น0 น ^มเ ดจพ ระท^ พล ติมม าติม พทช เจา  จง 
เใร ส์นิฑ เฑศ แห่ง  ธม ม กาม ตา  วา  44  ปุน  จปรํ  ภิกฃ เว  ภิกขุ 
ธ มุม กา โม  โหฅ  บยส มุทา หา โร  อภิ ธม เม  อภิ ริน เย 
อุฬา ร ปา มุชโ ช แปลก วาม ว่า  ดูกร ภก ษทิง ทลาย  ภิกษ 

ใน ชร รม วินํย น,  ย่อม เบน ผู้ ใคร ชร รม  ม ปกติกล่าว ถอย กำ 
ประกอบ ดวย ชร รม อภิ แบน ทิรก ของ ชน ท ไห ลาย  มจิฅ ใจ 

ป รา โม ท ยอ ย่าง ยง  เฉพาะ ชร รม  เฉพาะ' วิ น' ย ดง น ฯ ” 

มอ ชิ บาย ว่า  ผู้ ใคร่ ชร รม หรอ รก ชร รม น0 น ย่อม พ ด 

ไพเราะ เบน อรรถ เบน ชร รม  นำ ผู้ พง' ให้' ใด กวา ม^ งม กวา ม 

เย น ใจ  เพราะ พดด วยใ จอน บริ^ท ชิ ย่อง ใ^  วาจา เบน 

7 ^ ” ข่  ^ ^ 1 ^ 1 ๘.  ^ 

เก รื้อ งพิส์ จน นา ใจ ให้ เห็น ว่า รก ชร รม  และ เบน ผู้ ปราโมทย์ 
บํนเ ทิง ใ' จอ ย่าง ยิง เฉ หา ะ ใน ชร รม ใน พ ย ไม ยิน คยิด ชร รม 
ยิก อิน่ย  คอ ว่า 'จะ ทำ อะไร พิจารณา เลํย อ่อน  เนอ เห็น ว่า ถก 
รร รม ถก อินํย์ แลํอิ  แม จะ เบน การ ทิ ยาก ลำบาก  แต่ เพ่ง 


๔ ฝ 


ประ โย ชน แห่ง ความ ประพฤติ คาม ชร รม คาม บิน ยนน  ก ม ใจ 
เบิก บาน ยิน ด อย่าง ยง  บิ จะ ประพฤติ ปฎิบิ ฅให้ บรร อุค วาม 

ศ0 าเ ร1 จ' ศ ม ความ ม่งห มาย  ขูปฎ บคดํ งน แล  จด เบน 

อุฬา ร ปา มุ1 ชุ โ, ซ มป รา โม ท ย่อ ย่าง ยง  เฉพาะ ชร รม  เฉพาะ 
บิน โ)  ก๊อ ไม ยอม ประพฤติ ย่อหย่อน บิด ชร รม ผิด บิน โ)  เม อเบ็ น 
เซ่น น ย่อม เบิน บิ เจริญ บิ ง ๆ เน กาง โลก แ ถะ ทาง ชร รม  ฯ 

รวม ความ ว่า  'บิบิ รก ชร รม ใคร ชร รม นน  ย่อม เบน 
ม้ยิน ดใน ความ บริ ส์ทช  รว่า การ ใด บิด  เบน ท จร ค เบิน บาป 
อก ศ ล แม้' จะ มผล เบน ตา ภศ ก กา ระ มาก มาย.  บิน ใซ จน คาย 
ก ไม, หมด  ก ไม่ ยิน ด เห นเบิ นของ' ศก ป รก ปฎิ กล น่า เก ลยด 

ไม่ พิง ปรารถนา  ถา คน จะ เบิย ว ซ่อง  ก จะ ทำ ให้ ฅนเ ศร ไหม อง 
มชบิ คอน ทราม ศก ปรก  จิง ไม่ ยิน ด แม้ ไน อา พิศ  หรอ ลาภ 
ศก กา ระ อิน ลน เห ลอน น คง ยิน ด ใน ชร รม คอ ความ บริศ ท ช 

หรอ ความ เบิย งฅร งยติ ชร รม ศม่ าเศ มอ  บิปฎิ บิค เซ่น น ย่อม 

เบ่น บิ รก บิ เคา ร พน บถอ  มชอ เศ ยง เกย รติ คณอิ น งาม  เบน 
บิ เชอ ถอ ไว วาง ใจ ชอง ประชุม ชน บิงห ลาย  น คอ ความ เบน บิ 
ม เกย รติ  ศ มก บส์ ภา บิฅบิ ว่า  ธมฺ เม  ชิตํ  น วชห าฅิ  กิตติ 


เกย รติ คอ ชอเ ส์ย งอน งาม ย่อม ไม่ ละ 


บคค ลผค งอ? 


ยู่, ใน ช 


ร รม คอ 


ความ บ ริ' ส์ทช  เพราะ เบน ทินิย มน บถอ รก ใคร่ ซอง ชน ทํงห ตาย 

^ เ 0 61  2^  ๘ เ^/ะ*  I 14  I 

าาฅ น เห 


กชอ วาท 


เบน ท พง  แก  ฅน  เพราะ ผท รก ทน บ ถอน น ยอม 


II  -น  '—I - ๗ III  เแ  14  เโแ ม 141,|  โ) 

จะ ม นา  [จ หวง  ด เก อก ต ย่อม ได้ รบ ความ ยกย่อง เซ ดชใ ห 

ทำ งาน ใน หนา ทิห่า ค' ญ ๆ อน จะ อำนวย ประโยชน^ ฃแก่ ชน 

ทงห ตาย  เพราะ เขา เชอ ใน ความ บ ริ/ ส์ทช แห่ง จิฅ ใจ แตะ ความ 


ยุต ชร รม  ฯ 


พ 


ความ  เบน ผู้' ใคร่  ชร ร มก ต่าว ชร ร มอน เบน ทํรก ให้ ผู้อน 
ง เบ่น ทิฅํง  แห่ง ความ รํกฃ อง เซา  มจิฅ ใจ ยิน ด บ' นเทํ ง ยง 

เฉพาะ ชร รม เฉพาะ ยิน' ย ไม, ยิน ดห่ งอน นอก ชร รม นอก ยิน' ย 

แห่ ว ชร รม ย่อม เบ็น เคร อง ควบ คม ใจ ให้ บริ^ท ช' ส์  ะ อาด ผ่อง 

ใ' ฟ้  ยิน ย ย่อม เบน ระ เบย บ ปกครอง ร' กษา .กายวาจา ให้ เบน 

ระ เบย บ เ รยบ รอย  เม อม กายวาจา อฟ งบ เรย บ รอย เบน 

ระ เบิย บ แต  ว กเบ่ นบุค กตทิ น่า เต อม ใ' ส์นบ ถอ  แตะ' ส์า มารถ 
ทำ ประ ไย ชน ยิง ใหญ่ ให้ แก่ ฅนแ ตะผ่  อน ไค้  บก ค ต เช่น' น ย่อม 
เบน ฑิพิง แก่ฅ นดํว ย เบ์น ทํพิง  แก่ ผ้อน ดวย  เพราะ เบน ผู้ร่ก 

ชร รม  แตะ ประ พฤฅิ ยุต ชร รม  แก่ เพ อ นม ยุ ษ ย ทํงห ตาย  ฯ 

เพราะ ฉะ นน  ส์าช ชน พทช บริษ ห้าผ ปรารถนา จะ ทำ ฅน 


ให้เ บ1 นพิ พิง แก่ ตน  จิงฅํ อง เบ็1 น ธ มุม โ V ไ โม  ผู้' ใคร่ ชร รผหฺ รอ 
รก ชร รม  เบน  บยส มุทา หา โร  กซผู้ กล่าว ถอย คำ เบน พิรํก 
ซิงเ ฟ ดง ให้! หน นา ใจอ่ น! บืน ชร รม  เบน ผู้ มก วาม ป รา โม ฑย 
ม่นเ พิง ใจ อย่าง ยิง  ใน เฉพาะ ชร' รม เฉพาะ วินํย  ไม่ ป รา โม ทย 
ยนด นอก ชร รม นอก วินํย  ลาภ ส์ก การ ะ ธ'’ น ใดทิ เกิด ชน ผิด 

ชร รม ผิด วินย  ไม่ ยิน ดล าภล่ ฑกา ระ น' น เพราะ เบน ของ 

เ^ รำ หมอง  ตาม โอวาท คำ ส์อน ของ ส์มเ ดจพ ระ บรม ศาส์ คา 

คง เฟ ดง มา ควย ประการ ฉะ น ๆ 


น โม  ฅล [ส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ สส  ฯ 
ส นา ถา  ภิกฃ เว  มา  อนาถา  ทุก ข0  ภก ฃเว  อ นา โถ 


วิห รติ  ทสยิ เม  ภิทุฃ เว  นาถ กร ณา  ธม มา ติ  ฯ 

วนน เบน' วน อ0 ฎ2เ มติ ถทิ  ๘ แห่ง^ กก บก ษคอ ขาง ขน 
เบน วน หยุด พก  จาก กิจการ งาน ซอง พทช บริษ ไง ผาย คฤหํ ติถ 
ซน เพ อร ก ษ' าอุโ บ^ ถ ด วยฅ องการ  ความ' ส์งบ ระ ง0 บ กายวาจา 
ใจ' ส์นวํ นห นง คน ห นง  และ เบน วน ควร พง ชร รม คำ^ อนฃ อง 

๙ ม เด จ พระ ผู้มฬ ระ ภาค เจา ดวย  เพราะ ฉะ นน บรรพ ชคแ ถะ 
คฤห1 ติถกิ ง หลาย จิง ใด มา ประ ชม พรํอ มก น ณ ทิน  เพ อ พง 


ชร รม คำ  ส์อ น ซอง  'ส์ม เด จ พระ มผ้พ ระ  ภาค เจา ฅๅม กาล ส์มํย 
ดวย เห ฅนํน  บด นจะ ได บรรยาย ความ ใน นา ถก รณ ชร รม ซอ 

คำรบ ๗ คอ  อา รทุธ วิริย ตา  ความ เบน ผม ความ เพ ยร ปรารภ 


แลํว ๙ บ อน^ นชิ  เพ อ ประ ดบ  บญญ า เก อก ถ แก่ ความ  ปฎิบ ต 
ชร รม ส์ม ควร แก่ ชร รม  ของ- พทช บริฬั พอ ส์ม ควร แก่ เวลา  อ 

นา ถก รณ ชร รม คอ ชร รม ทำ ทิพ ง 6)0  ประ การ ทิแส์ ดง 
ไป แล ว ๖ ประการ คอ  6).  ความ เบน มผศ ล ๒.  พาหุ สฬ 
คอ ความ เบน^ ดบฅ รบ พง มาก  ได แก่ การ คิก ษา มาก 

๓.  กล ยา ณ มิ ตุ ฅฅา  ความ เบน ผู้ มมฅ รด งาม  ๔. โสว จสุส ตา 

ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย' ส์อน ง่าย  ๕.  กก รณ เย สุ ทกฃ ตา  ความ 
เบน ผู้ ห มน ข'! โน, ใน กิจการ  ทิ^ม ควร ช่วย  ควร ทำ ของ  ผอ น- 

๖. ธ มุม กาม ตา  ความ เบน ผู้ ใคร่ ชร รม  คอ รก ความ ถก ความ 
ชอบ ความ บร ส์ทช  ลํวน ขอ  0).  อา รท ธวิริ ย ตา  ความ เบน 
ผู้มค วาม เพ ย รอน ปรารภ แก่ ว ม อรรถ าชิ บาย เบน ลำ ดิบ ไป  ๆ 

ความ พํนท กขห รอ ความ บรร ลวิบ ล ผล  ม ค วาฬ  ข เบน 
ดิน  ทิบค คลดิ องการ ปรารถนา  จะ ลำ เรจ ได้ กดิอ งอ าศย 

ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม  ถา ไม่ ม ความ พาก  เพ ย รพ ยา ยาม 

แก่ ว ไม่ ม ทาง จะ ลำ เรจ ได้  เพราะ ฉะ น นความ เบน ผู้มค วาม 
เพ ยรจิ ง เบน ชร รม ทำ ทิพ ง แก่ ผู้ทรง ชร รม  คอ ความ พาก เพ ยร 
น0 น ความ เพ ย รน  ออก จาก ดิพ ทว่า  วร โย  แปล ความ ว่า 

เบน ผู้ กลา  ลํพท เดิม เบน  วโร  แปล ว่า ผู้ กลา  มดิเ ครา ะ หว่า 


วเร  ภวฅ่  เอ เต นา ต ว่รย  บก กถย อม เบน ขิก ถาด ว ยก ณ 

ขรร มน น . เพ ฅนน  คณข รร มน1 นจง เบน [V ไก่ ให้ เบน ผก ลา 

คุณ ชร รม 711 บ่น เหตุ  [ห้เ บ่น ผู้ก กำ  กก อ ^ถฃ อฅน เบน เหตุ 
1ห้ เบน ผู้ กลา หาญ1 ใน ทิป ระ ชุมชน  เพราะ บก กถผู้ มศถ ย่อม 

เบน ผู้ มก วาม ประ พฤติ เรย บ รอย ทาง กายวาจา  ไม่ ม ขอ กิจ ะ พิง 
กร หาฅ เกย น หรอ รง เกย จ 'ผู้ มศฉ จิงเ ฃำส์ มาก มฃ อง กน ด ได้ 
^นิฬ นม ไฬ่ะ ทก ๙ ะ ทำ นก ร่น กราม  พา ทุสจฺ จ คอก วาม เบน 
ผู้ม การ ศึกษา มาก  รอบ? ศึถป วิทยา แ ถะ กด ไถ ก คด ชร รม 

มา กก ทำ ให้เ บ่น ผู้มบ ญญา เฉ ถ ยวฉ ถาด กวาง ขวาง เม่น เหตุ ให้ 
เม่น ผู้ ก' ถา หาญ ใน การ กิจ ะ กระทำ กิจการ คุก อย่าง  แฉะ กถา 

เขั้า กิ ประ ชม ของ ผู้ ทิม ความ รก วาม ฉ ถาด  เพราะ เชอ ฅว ว่า เรา 
มก วาม รู้ พอ กิจ ะ แก้ บ่ญ หา ห รื้อ กำ ซ0 กถา ม กล ยา ณมิคุ่ ตฅา 

กวา ม เบน ผู้มเ พอ นด  กเ บ่น เหตุ ให้ เบ่น ผู้ กถา หาญ เห มอน กน 
เพราะ การ ได้ เพ อนกิ ด กิจ ะ ไม่ ถะ กิง กน ใน ยาม คุก ข ยาก หรอ 

1 ■เบน เพ อน ร่วม กาย นน  เม่น การ ให้ กำ ถง 'เจ เพ อ' ส์า มารถ ทำ 

กิจการ ทํงห ถา ย', กำ เรจ  เม อ ได้ เพ อนกิ ด แถว กก กำ ทำ ก กำ 

ดำเนิน การ  เพราะ มก0 าถง หน นอ ยู่ ขาง หถไ  1 โสว จสส ตา 

กวา มเ บ่น นิ ว่า ง่าย, ส์อน ง่าย  เบน เหตุ ให้เ บ่น กิ รก ใกร่ นบ ถอ 


& (^. 


ก ทำ 


ซอง ชน ท ไ] ห ตาย ซิ งม ความ หวง ด ต่อ ตน  เม อ รู1 ว่า คน ทงห 'ลาย 

รก ตน แล ว หาก จะ ทำ กิจการ ใด  ๆ กิจ ะ ต่อ งอ าต่ย กำ อง ซอง 

ค นอน เบน อิน มาก เช่า ส์นํบ ส์นน ช่วย เหลอ ได้ โดย ง่าย 

, ใ' 

ใด้ กอ ไ ทำ  เพราะ เชอ ฅน ว่า หาก ฅน ซาด กำ อง  กคง จะ ได้ กำ อง 
จาก ผิกิร กน บถอ ช่วย กํงฟ ริฬน บ' ส์นุน ให กำ เรจ ได้  กํก ร- 

ณ เย สุ  ทกฺฃ ตา  ความ เบ่น ผ้หม นซ ย่น ใน การทำ กิจการ กิ ควร 
ช่วย ควร ทำ ซอง เพ อนห รอ วง ต่ญา กิ  ย่อม ได้ พวก พอง พิ นอง 
วง ศญา กิกิ ร' ก' ใคร่ เบน กำ อ0 ง มาก  จะ ทำ อะไร ก เบน เทุเ าให้ 

กอ5 า ทำ เพราะ เชอ ความ ส์า มารถ แอะ เชอ กำ ลง ซอง เกิน  บุคคล 
กิ ใคร่ รร รม หรอ มงค วาม ถก เบน ใหญ่  ตรวจ ตรา พิจารณา 

แอํว เห น ว่า ถก ว่า ชอบ ไม่ ม ทาง ผิด  เบน การ กิ ปอ อด ภ ยอน 

ตรา ย ย่อ มก อา ทำ ดวย ความ มน ใจ ว่า ไม่ ผิด แน่  เพราะ ได้ 

พิจารณา ดํวย บ ญญา แอ ว ว่า การ กิ เรา จะ ทำ น เบน กา รด การ 

ชอบ ฌ่น คุณ ประ โย ชน แย่ ตน แย่ ผิอน  กลา ชน ดนเ บน กลา 

ทิม คุณ ชร รม เบน หอก ของ จิต ใจ  ไม่ ใช่ กลา อย่า งบ ไ บน 

มทะ อ หรอ ทะนง ฅว ผม ความ กลา  โด ยม คุณ ชร รม เบน 

เคร อง หน น กา อง ใจ เชน น ยอม เบน ผเด ด ซาด อาจหาญ 

ประกอบ การ งาน กิ  เบน คณเ บน ประ โย ชุน่แก, ตน แกํ ผอน ให 


ส์วเ ร จด วยด  เพราะ ฉะ นน  ความ เพ ยรจิ ง เบน ทิป รา รถ นก 

๙ ม' โด ค พระ บรม ศา ๙ ดา ทรง ยกย่อง กวา ม เพ ยร ว่า  64  วริ เย น 
ทสุฃ มจุ เจต  คน จะ ถ่วง ทกฃ ไป ได้ ด้วย ความ เพ ยร  คง น',)” 
ความ เพ ยร นม  คำทิ เบน ไว พ จน ใช้ แทน กน ได้ มาก มาย 
เช่น  อสุ สไโ ห ความ องอาจ  คอ ไม่ เบน คน ทอ ถอย 
ปร สุก โม  ความ บาก บ0 น คอ กาว ไป ช่าง หนา อย่เ รอย ไม่ ยอม 
ถอย หลง  ฅรง กบ ค0 าทินิ ยม ใช้ กน อย่ ใน บด นว่า เจริญ หรอ กาว 
หนา  อ ฎธิฅิ  ไม่ หยุด ฟย  หมาย ความ ว่า ประกอบ กร ณ กิจ 

ใน กาล ทิ ควร ประกอบ ทก ไอ กา^  ไม่ ยอม หยุด ฟย ใน เม อ ไม่ 
ควร จะ หยด  สา ฅจุจ กิรย ตา  กระทำ โดย ความ^ บ ก่อ  คอ 
กระ ทำ^ม0 าเส์ มอ ไม่ ทำ บำง หยด บาง  อย่าง ทิเริ ยก ว่า  ชอบ  . 
ใจ ก ทำ ไม่ ชอบ ใจ ทำ ก หยุด เถ่ย  เม อ เบน เช่น นน การ งา นก ไม่ 
ถ่าเ ร จด วยด  ทิทำ ไป แล วก คง กาง อา กล  ฅอง่ ส์ะ ส์าง แก ใหม่ 
ไม่ ริ' จ0 กจบ  ความ ทำ ^ม าฟม อนฅ อง ใช้ ความ อด ทน  คอ ทน 
ก่อ ความ เห นิด เห นอ ยล0 าบา กก ราก กรำ  อฎร านํ  กวา ม ลุก ขน 

หมาย ความ ว่า ไม่ ก่เ! ลุข ใน การ นอน  พอฅ นก ริบ ลุก ขน ประ- 
กอบ กิ จอน เบน หน1 าทิ  วา ยา โม  ความ พยายาม คอ ทำ การ งาน 
ให คบ ไป ขาง หน2 าเ^ มอ ไม่ ยอม ถอย หลง  อปป วา ณตไ 


๕๖ 


ความ เบน ผไม่ ทอ ถอย  กอ, ไม่ ย่อ ทอ ค, อก วาม เห นดเ หนอ ย 

ยาก ตา บาก  ไม่ ขยาด ค' อ หนาว รอน  หิว ระ หาย  นิเ บ, น คำ ท 
ใช้ แทน กวา ม เพ ยร  บก กตผู มก วาม เพ ยรย่ อม ส์า มารถ บรร ตุ 
ฆตท คน ค องการ ปรารถนา ได โดย ไม่ ยาก  กวา ม เพ ย รน  I ซ ■ได 

ทํง ใน ทาง กด โตก และ กด ชร รม  ใน ทาง กด โตก บก ค ตจะ ค0 ง 

คน ให้ ม V .ฬม บูร ณ ดวย ท ร พย^ม บฅช้ อเหิ ยง เกย ร ฅิกณ 

แตะ กวา ม ตุ ข ก คำคํ อง อาคํ ยก วาม ข ยีน ห มน เพ ยร  ถา เกย จ 
กราน ไม่ ประกอบ การ งาน แล ว ท รพ ยส์ม บฅทิ มอ ย่กบ รโภ ก 

ใช้' ส์อย หมด สิน ไป  ไม่ มทร พย ใหม่ เกด ขน แทน  ทำ ให้ จน ตง 


ท กวน  คอ มก วาม ขยญั หมํน เพ ยรร จก หา ท ร, พย์ใ หม 


มา เพ ม พน 


ให้ ท่วม ราย จ่าย ทํฅ อง คำ ย ไป ท กวน  ๆ ม บริโภค บริบูรณ์  แตะ 
มเห ตอ ใช้^ ะ' ส์มเ กบ ไว้ เบน กอ น เบน ทน นอน  สิาห รบ ตง ทน ทำ 
การ งาน ให้ กาว หนา  แตะ เบน ท รพ ยสิา หรบ บำบ ดอน ครา ย 

กิ เกิด แค่  โร กภย ไข เจ บ หรอ การ กระทำ ผิดก ฎ,/ เมา ย หรอ 
อํนต ราย กิ เกิด จาก ภ' ยรร รม ซา กิ  กอ ไฟ ไหม้ นำ ท่วม โจร!]' ถ1 น 
ถา ได้ ก่น หน งก ใช้ หมด ใน วํนห นิงแ 'ถว  ใน เวถ ากิเ จบ ใช้ ทำ งาน 
ไม่ ได้  ก ไม่ มพ รพ ย จะ' ใช้ จ่าย  ผ้ท จะ ต็งด ว ได้ จง จำฅ อง เบึน 
คน หม่น ทำ งาน การ เพ อ ได้ ท รพ ยม าเพิ ม พน  ให้ ได้ พอ แก่ จ่าย 


แ, ถะ  [ห ม เหลอ จ่าย  ท รพ ยจิง จะ ม จ่าย ตลอด ไป จ่น ลิง สิน ชวิต 
และ มเบํ น มรดก ตก ทอด ให้ ลกเ ตา หลาน เหลน  ได้ บา รง ตน 
บำรุง วงศ^ ภ ล1 ให้ เจริญ ท รพ ย เบน สิง สิากํ ญ ทิต2 อง อา จ่ย  ทํง 
เลย งก น โน  จร  อบ  ครว ท0 ง ดำรง รก ษาว  งศส์ กล  ทํง  บ่า  เพ  ญ 

หน จํทิฃ อง  ผู้ เม่น พล  เม อง  ดเฑิ ย วก บ ชาติ  และ พระ^า' ส์นา  และ 
ทํงทิ ตน  เอง  จะ ต* อง' ส์ะ^  ม ไว เบน ฟบ ยง สิาห รไา  ความ โ เข ใน ชาติ 
ภพ  ต, อๆ  ไป  เม  อ ยง  จะ ตํอง  เลิด อก  กอ บำ  เพ  ญกศ ล เนอ 
มก  วาม จำ  เบํน ทิจะ  ตอง ใช้ มาก  ถั้าไ ม่ซบํ นห มน เพ ยร  ดแฅ่ 

ใช้ ไม่ รู  จ ก หา  แล  วก  ตอง  ยาก  จน ทุก  กน  ไม่  เลอ ก หนา ว่า เบน 
กน ชน ไหน  \ และ ผู้ ท' จะ ตง ฅวใ ห้มง กง  ส์มบู รณ  เ ด้วย ท รพ ย 

'ส์ม บ่ ตน2 น ล วน ตอง  ประ กอ บด ว ยก  โน ชร รม คอ  6).  เบํน 

' ผหม  นซยํ นไม่ ลดละ ทำ อยู่, ส์มำ  เ^มอ  ไม่  กล.  ว เห นอ ย ยาก 

๒.  ร้จ0 กร1 กษา  งาน การอ  นเบํ น กาง  มาแหง  ทร^ย สิน  และ รจก 

รก ษาท รพ ยนน ไม่, ให้ ตก  เริย  ฟ ย หาย  กอ ไม่ ให้  ฟย ใน ทาง  ทิ 

ไม่ ส์ม  ควร  เสิย  เพราะ การ  เ^ย ท ละ เลก  ละ นอ ย โดย ไม่  ก, ารเ สิย 
นน  เม่อ ส์ะส์ มก น บ่อยๆ  เช้า ก เบน มาก  ได้  ช้า  ว ใน นาท หนู 
กน ท ละ เม ดท ละ รวง  ถา มน มาก ตว ด้วย กน ตอ ละ เม ด ๑00 

ตวก  ๑00  เม ด ตว ละ รอง  6)00  ต วก  ๑00  รวง  วน 


1 


หนิง  5)00  รวง  เด ธน หนิง  ๓ 000  รวง  เม อ เบน เช่น นก 
ค อง บน  ป ล่ม' จม  เพราะ ฉะ นน  ข้ทิ1 จะ ต่งิ ค8 ว, ให้ มน คง ส์มบ รณ 


ดวย ท รพ ยส์ม บ้ฅ  จิง ไม่ ควร ด หม่น ฅ่อค วาม ฟย เพ ยง เลก นอ ย 
เช่น เ^ย  ๑ ^ฅา งค  5)0  ^ฅา งค  หรอ บาท หนิ งด ถก ว่า นิด 

หน่อย ไม่ เบน ไร  ถา คิด เห น ว่า ไม่ เบน ไร แช่ ว กป ถ่อย ให้ 

เ ๙ ยอ ย่เ รอย  ไม่ ระ วง บอ ง กน  ใน ทิทุด กถง ความ ยาก จน 

เพราะ ความ ฟยน นไม่ มเว ลาย บ ยง  ถไรู้ จก ระ มด ระ วง ไม่ ให้ 
เถ่ย ใน ทาง ทิไม่ ควร ฟยแ ม่เล กน อยแลว  คิงทิ ไม่ ควร ฟยน น 


ความ ๙ ฃเห  หรอ จะ  เซ เบน ทุน รอ นก เพ ม พน ฃนฟ มอ  I ศร ษฐ 
ใ นคร งพท ชกา ล ไ. ฬ้ อนล ก หลาน' ให้ รู้ ว่า ความ เถ่ย ท ละ นอ ย 
หรอ ความ ได้ ท ละ นอ ยนน  ย่อม มผล เท่า กน  คอ เส์ย ท ละ น5 ธ ยก 


ทำ ให้ ยาก จน เบน ยาจก ได  ได มาท ละ นอ ย ก^ะ^ม กน เช่า 
ทำ  1ห้ เบน เศร ษ^ ได  เปรย บ เห มอน ยา หยอด ฅา ขวด ไ (ๆ  ทุ 

ทิหย อด ท ละ หยด ๆ หยอด ไปๆ  ก หมด ขวด ต่อ ง ซอ อก  เ^ย 
เงิน อก  แต่ เรา ต่ องการ1 ให้ คาด  หาย เจ็๋บ ใช่ การ ได้ จง ยอม 
ฟ ย แมลง ผง ทิศา บเ รณ มา ทำ รง  เอา คิด ขาม าต่ว ละ เลก 

ฅวเ ขา  ๙ ะส์มํ กน ทำ รง ใหญ่ เท่า กระ ดง 


ละ นอ ย หลาย  ๆ 


๕๔ 


คน ไค กิน นำ ผงส์ บาย ใจ  นึก เพราะ ค วาฬ งส์ม ฃนท ถะ นอ ย ๆ 
ควย ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม ของ แม ตง ผง  ปถว กฅว นึดเ ดยว 
กาบ ดิน1 ได ฅวต ะนึด  ๆ แค่ เพราะ อา ^ย มาก ฅว ช่วย กน กาบ 

ทำ จอม ปต วก ให้ ใหญ่ ไฅทํ วมห วก นก ได้  นึก กอ น0 อ ฬ ะส์ ม 

ก'1 น เบน มาก  ผู้ กิจ ะฅง ค่วไ ด้จิง ไม่ กวร คูถ กคูห มิ นของ เต ก นอ ย 
ทํงไ ค้ทํง ฟย  ๙]  ใน คาน บาป อก^ ถก เห มอน ก่น  ถา ทำ บาป 
ทถะ นอ ยๆ  ไม่ พยายาม ถะ  บาป ก ส์ะส์ ม เบน กอง1 ไห ญ ทำ 
ฅว ให้ เต ว ทราม เศ รา หมอง  บญก ศ ถก เห มอน กิน  หาก 

พยายาม ทำ ทตะ เต ก ถะ นอ ย ทำ บ่อย หรอ ทำ ฟ มอ  กเพ ม พน 

ขน เบน กอง การก ศ ถอน ใหญ่  ผทํไ ม่ดถู กค่ อ1 ได้ นอ ย หรอ ฟย 

นอ ยนแต  พยายาม บ อง ก0' นก วาม แ ส์ยเ ถก นอ ย' ไม่, ให้ เกิด ขน 

^งฑ ไม่ ควร เฟ้ย แม้ เพ ยง เต กน อย  ก ประ หยด แตะ รู้1 จก ๙ ะ' ส์ม 
กิงเ ตก น็อย ให้ เบน กอ นให ญ ใน ทาง ทด  ก ยอม ฅงฅ ว ได 

แตะ ทำ ฅว ให้ เจริญ อ่ย่ฟ มอ  วิชา  ความ ร บ ญญา  กวา ม 
ฉ ถาด  ก เห มอน กน  ถา พยายาม เ' ส์าะ หา' ส์ดบ พงฟ้ งส์ม ท ถะ 
นอ ย ไม่ หยด กเพ ม พน ขน เ^มอ  ทำ ให้ ฌนผู้ มก วาม รก วาง ขวาง 
มก วาม เฉ ถ ยวฉ ถาด รอบ รู้ เห ฅุผต ต* ไซ ง ส์า มารถ ประกอบ 

กิจ ทํค่ อง ใช้ ห ตก วิชา  แตะ บ ญญา กวา มฉ ตาด ให้ ต์าเ รจ [ด  ฯ 


๖๐ 


ผู้พิ จะ ระ มด ระ วง  ร อบ คอบ แม้ เพ ยง  เลก นอ ย ก ไม่  1ห้ 
ฟ ย หรอ เพ ยง เลก นอ ยก ก่อ งส์ ะ' ส์มเ ขก่ไ วนน  จะฅ อง เบน 

คน ม ความ ละ เอย ดล ออ ถ ถ0 วน-  และ ม ความ ระ มด ระ วง  ดํวย 
ฅอง ใช้ ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม  ถ ารูพิ ก อิด หนา ระอา  เจ 

เห นดเ หนอ ย ใจ  ทน ไม่ ได ก่อ กิ ารพิ จะ ทำ อย่าง นน  ป ถ่อย 

ฅาม เริอ งฅา ม ราว  ผล คอ ความ ม่ งก, ง (แ ม บ รณ ดว ยทรํ พ ย 

^ม บคก ไม่ เกิด  ควาน ทน ต่อ ก วาม เห นดเ หนอ ย หรอ การทำ 

ฟ้มำ แส์ มอ ดวย ความ เอาใจ ไถ่ นน  เบน ถก ษ' ณ ะ ของ ความ 

^ 8 ใ ^ ใ 

พาก โพย รพ ยา ยาม ควย  เม อร จก ลกษ ณะ แห่ง ความ พาก 

เพ ย รพ ยา ยาม ดง นแ ถ5 ว ความ ห มน เพ ยรจิ ง คม มา ลง การ 

ห มน รก ษาดํ วย  การ รก ษาน น เล่า1 ไม่1 ใช่ เพ ยง แห่ เอา ชอง' ใถ่ 

ไว' ใน หอ งถน กญ แจ แถว เปน พอ  ถา ของ นน ยง จะ เบน 

อนฅ ราย เพราะ ปลวก ซน  หรอ เพราะ ถะ ออ ง ชล จบ ทำ' ให้ 

หม่น หมอง เก่า ครา คร่า  ก จะ ก่อ งหมํ นฅร วจฅ ราบ ดก วาด 

เซ ดล ทำ ความ' ส์ะ อาด  หรอ เบด หนา ก่าง ให้ แ^ง วาง 1 ก่กิ 

เพ อ ไม่ ให้ ปลวก ขน  เพราะ ฉะ นน  การ รไ าษา จงก่ อง มด วาม 

หม่น  ไม่ ทอด ชระ  แถ ะ เม อม ความ รก ษาอ นลง พร อม ด1 วอ 

ความ ห มน ดวย แถว  ท รพ ย่ส์ม น่ฅ จะ ไม่ เ^ย ใน ทาง ทใม่ คว^ 


/ 


๖๑ 


เ^ย  เห นดเ หนอ ย หา มา ได้ แล่ ว อยู่ เบน ประ โย ชน แก่ ผู้ เบน 
เจา ชอง  เด1 ใ ชบา รง ความ^ ฃ่แกํ คน!, 1 ล- ค' น ทิ {ๆๆ ร!]1 ารง  ผฑิ จ- 
ม ความ หมี นฃยํ น และ มุง จะ รก ษา  ท รพ ย ชอง คน ไม่ ใหเ ฟ้ยน่ น 
จำ1 จะ ต้อง ได้ เฬอ นทิดิ ทิเร ยก ว่า กล ยา ณ มิฅร มา เบน  ท!] รก บๆ 
หา รอ ซวย. กน ระ มด ระ วง ดูแล  ล่ง แล่ ได้ ฟ้า ม ทิด หรอ ภรรยา 
ทิด  ทิจะ ช่วย ก่น หา ช่วย กํริแ กบ งำ รก ษา ไม่ ให้ คกเ รย่เ ฟ้ย 

หาย  ถา ฟ้ ามเ บน กน หา ภรรยา เบน นกเ ลงฟ้ รุ ยฟ้ ร่าย เล่น การ 
พน น, ไม่ ริ, จก 1ด้ ไม่ ร้จํริ นฟ้ ย เบน แม่ กะ เฌ อก นรว  ฟ้า มก ลำบาก 
เจ  ภรรยา เบน คน เก บ งำ ด' ฟ้า รพ ด แล่ ฟ้า ม เบน ซ เมา เล่น การ 
พน น ภรรยา กล่า บาก ใจ  เพราะ ฉะ นน  ฟ้า มก, บ ภรรยา จึง 
ค ธง เบ, น ผม อ' ช ยา ลํยเ บน ก0 ลยา ณ มิค ร ชอง กํนและ กน  คอ ไม่ 
ผลาญ กน  นก ทิงฟ้ ขทก ข ชอง ก่น และ ก่น  การ ครอง เ รอน 
จึง จะ มิค วาม ฟ้ฃก วาม เจริญ  ด้วย เห คน  กล ยา ณ มิฅร จึง 

เบ่น ล่ง ลำ คญใ นก ารทิ  จะ ล่งเ นอ ล่งฅ ว ให้ มง คง  ฟ้มบ รณ ดํวย 
ท รพ ย ฟ้ ม บ' ค และ ล่อ งม ฟ้มซ วิ คา ความ เลย งซวิ ค ให้ พอ ควร 


แก, กำ ลง ท รพ ยทิ หา ได้  ไม่ ใช่ ใซจ ายฟ้ รยฟ้ ราย ห้มเ พอ ย เทิน 
อ' ครา  และ ไม่ คระ หน เห นยว แน่น จน เทิน ไป  จนทิ งม ท รพ ย 
แล V [มี ได้ ความ ฟ้ฃ  กลาย เบน' โ ฟ้ ม เผา ท รพ ย แล่ เบน ผู้ รู้' จก 


๖!®? 


•ประมาณ ใน การ ใช จ่าย ให้ คน ได้ รํบค วาม ส์ข  ได ความ ชน 

บาน ใจ  พร ไ] มทง คน ใน กรอบ คร่ว และ บริวาร มิ กำ ลง วง ชา 

ที จะ ช่วย กน ทำ งาน การ ให้ เจริญ กาว หนา  และ เหม ท รพ ย 

เหลอ' ใช้ เหลอ1 จ่าย เอา ไ' ไบำ บด ภ0 ยอ0 นฅ ราย เช่น เจ บ ไข ได้ ทุก ข 

และ เบน  ทน รอน เพ อ เบน เคร อง ดำรง  รก ษาฅ ระ กล  ให้ ยิง ยน 
คลอด ไป  ความ เพ ยรฃ อง คฤห, ส์ถที ประกอบ ดว ยอ งก  ๔ ดง น 
ย่อม เบน เห ฅให้ ฅงฅ ว ให้ ม งก ใ งส์ม บรณ ด้วย ท รพ ย ส์มบ ค เบน 
หล0 ก 1 ฐาน  มชอ เริย ง เกย รติ ค ณ ไม่ ค* อง อบ อาย ขาย หนำ ใคร 
ว่า เบน คน เกย จ ค ราน เม่น คน ริน คิด  เบน คน โง่ เขลา เบ าบ ญญา 
ไม่ ส์า มารถ จะ ฅงฅ ว ให้ มิ^ านะ เท ยม หนำ เท ยม คา เขา ได้  ฆที 

จะ คง ควไ ด้น  คอ งม ความ อด กล นยง ใจ  เห น เพ อนเ ขา แต่ง 
ค ว' ส์วย  ๆ เพราะ เขา มทร พย มาก  เทียว เคร่^ นก' ส์ นาน  ด ห นง 
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ด ละคร  กิน เพ อยฟ ม กิน ที บาน แล ว ไป กิน ที โรงแรม อก  ถา 
จะ ประ พฤคิ คาม อำนาจ กวา มอ ยากอย่าง เขา บาง  ไม่ พยายาม. 

กด ใจ ขม ใจ ประ พฤคิ คาม เขา  ก จะ คง คอ ได้ ยาก  เพราะ 

ฉะนํ น ความ พาก เพ ย รน  จำ จะ ต่อ งม ความ อาจหาญ อด] ทน 
ต่อ กำ ลง กิเล^  ทียิว เยา ย ยวน ชวน ให้^ รย^ ร่าย จ่าย เปล อง 

ดว ยม ความ เพ ย รม ริ บูร ณทก ลกษ ณ ะ แล ว ย่อม' ส์ บาย ใจ 


*1 


คอ เห น. คน เบน ฆู้ชน ะ ทุก ประการ 
ศมบ รณ ควย ทรํพ ย ยศ  เกย รติ 
นบ ถอย ก ย่อง จาก ชน ทํงห ลาย 
ให้ ติง ติว ได ใน โลก  ฯ 


ศา มารถ ติง ฅว ให้ มินิ คง 


และ ความ ศฃ  ได้ รบ ความ 
นิ คอ ความ เพ ย รอน  เบน เห ต 


ศ่วน ผูทิ เมิน ทกซ ใน โลก  ปรารถนา จะ หา ความ' ศฃ 

ความ ■ศ งบ ความ เย น' ใจ  ทำ ใจ ให้ ศ งบ ศ งด จาก กิ เลศ  เบน 


ความ ศ ข ศ งบ ชิง เกิด จา กรร รม ะ กิจ0 าจะ ฅอง บ็าเ พญ เพชร 

ทาง จิฅ  คอ ระ ม ไโเ ระ วง กิ เลศ ไม่ ให้ เกิด ซน ครอบ ง0 าติฅ  ใด 
แก่ ระ มด ระ วง ความ พอ ใจ ใน กาม  อนเ บน เหตุ ทำ ใจ ให้' ฟง 


'ศร' านเ ศ รา หมอง  และ ก่อ ทก ซ-  ระ วง จิฅ ใจ ไม่ ไห้ หง ดหงิ ด 
.ฉุน เฉย ว อา รฑฅ พยาบาท ใคร  ทำ1 ใจ' ให้ ศ งบ เย นดว ย เม ตฅา 
กร ณาฅ่ อเ พอ นม นษย่ และ ศฅว ทงห ลาย  ทำ ใจ ให้ เบิก บาน 

อาจหาญ ใน กุศล จริยา ศมม าปฎิ มิค  ไม่ ซบ เซา เหงา งวง ทำ 

ใจ ให้ ศ งบ ระ งบ ไม่  ฟง ศร กิน รำคาญ  ดวย บำ  เพ ญ คุณ ความ ด 
เบน ชิน  ตุ  ติง แค่ รก บาศ ล บริจาค ทาน  พง ชร รม  นิกถิ ง ทาน 
ศลแ ละ ขร รม ทิฅน ได รก ษาแ ละ ได้ ปฐิบ คมา  เบน เคร อง 


ปลอบ ใจ ปลก ใจ ให้ อาจหาญ และ  ให้ ศ งบ ระ งบ  ไม่ ฟุ้ง ๙ ร่าน 
เศ รา หมอง  พง รร รม เพั้อ หา ความ รู้ ความ ฉ' ลาด ไน อา'' คิ1 จะ 


ปฎิบ่ ฅจค ใจ ของ ฅนใ ห้ส์ งบ  ไม่ ให้ ความ ๙ งส์ย ครอบ งำ ใจ 

เม อปฐ บคิ  ระ วง  จิฅ ไม่  ให้ เ ศ รา หมอง  ควย  นิวร ณ คอ  กิ เถ^ 
เก รอง ก่น จก  ไม่ ให้ส์  งบ เช่น น แถว  จิฅก จะส์ งบ ระ งบ ฅํง มน 
ฬคิล่ มปช่ ญญะ เกิด ขน เฉพาะ หน บ่ ควบ คม คิค ไว  ให้ รจก 

จก ของ คน คาม เบ่น จริง ว่า  ใน ขณะ น จิฅข องเรา  เบ, นอ ย่าง ไร 

หวน ระ ถก แค่ กิงกิ เ^ ไป แถว ชิง ไม่ ป ทาง จะ ได คน มา  แถว 

ท ทำ ให้เ ศร1 าหม อง แหง' ใจ  หรอ ว่า นิ โ] จิ งกิง ต่าง  ๆ อนเ บน 
เคร อง กวน' ใจ ทำ1 ให้, ใจ หง ค ก่ง ดฉน เฉย ว เม อริ ดง นน  ก ควร 

จะ บอก ฅนเ อง ว่า  กิงกิ เกิย ไป แล่ ว ไม ม ทาง กิจ ะ ได คน มา 
ไป นิกฟ ย ดาย  ก ทรมาน ใจ ฅวเ อง เปล่า  ๆ เรอ งกิซ วน ให้ 
หง ดหงิ ด ขนเ คอ งทเ บ่น อดฅ ผ่าน พน ไป แถว  ก ควร จะ ให้ มน 
ดบไ ปเกิ ย ถา เกิบ เอา มา คิด อก  ก ทำ ให้ ใจ ขน หมอง  เบน 

การ อง โทษ คน เอง ให้ ยง ไม่ส์ งบ  เม อฬ คิยง คิด พิจารณา 

แอ ะ ม ไย นิ โ' ส์ มน กิ การอ ย่าง น ฟ มอ  ควย กวา ม พาก เพ •ยร 

พยายาม  ไม่ เถิก การอบรม' ส์คิ  จฅใ จก จะ แช่ม ชน แจ่ม ใ^ 
ม ความ รเท บ่จิฅ ของ คน ท กวา ระ  จิคเ บ่น กิงกิ าคญ  ไม่ มรป 
ร่าง ส์น ถาน เท ยว ไป ได้ ไก อ หา ทกฃ มา ให้ เรา ดวย  โดย เรา 
ไม่ รกิก  เพราะ ความ นิก คิด ทํงห ถา ยเกิ ยวก่ บเร อง ค่าง "]  อยุ่ 


อน จะ ทำ ให้ ไจ รุ่น หมอง^ รา บก  ส์งทํ ดบส์ ญ แฉ ไก ให้ เอิก 
แฉ วก น [ป  ไร! ส์าว นก ถงเ ส์รฃ างห นา ชง จะเ บ1 น การ ฅฅน ใ!] 
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ไม ม ทาง หอบ ห ถก  ก ควร กำหนด รํ  ว่า ท ก'1 ซก ไม่ เท ยง  เพราะ 


กน ทุก ข ไม  [ห เกิด ขน นํน  เม่น ถห้ไ ษฌะ ของ คนฉ ถาด ผ้ไม่ 

ประมาท ท่าน ไม่ หาม  [นบ จ จบ นกิว จิก ให้ส์ งบ ระ งบ  อย่า 


ความ เถภ ความ เก ร รก วาม ห ถ งก รอบ งา  พ จาร ณา จก 


เพราะ โทร ข หรอ เพราะ หถง  ร เทา แถว กา จด ออก ไป  เห น 

3 . 0 

จิฬ งบส์ งด' จาก กิเถ ส์ม่ อง  เบน ทิพ อ, ใจ แถว  ภ ประคบ 

ประ กอง จิคฺนํ นไว้  ดว ยม ส์ กิ ควบ คม จิก กำ หน ครู  อา รม ณทิ 

เซา มา ทำ ง! ทา  ห จ มก  ถน  กาย  มโน  ใ หรู  ว่า เบน อา รม ณ 
■กิจ ะ ท่า จิก ให้ เก รา หมอ ง ถา กิ ด เ รอง กิจ ะ กวน จิก ให้เ ศร ไ 


ซอง กน อ ยทก ขณะ 
^ ข ^ ^ 


๖๖ 


1 

ไ^ กฟซ ใจ ฃ่นแ คน ถนห ถงน ว เมา  เม อห้แ ลโา กเป ลิยน 

อา รม ณ เฟ้น  นิกถ งแติ อา รม ณกิเ บน กฟ้ล  กิจ ะ ทำ จิต  เห 

ฟ้งบ  เม อม ฟ้ฅิฟ้ มปช ญญะ คอบ คม การ ปฎิบ ต จิต ดง นิ มล V 

จิต จะ แช่ม ชน แจ่ม ใฟ้ฅ งม นอ ย่กบ คุณ ชร รม  ทํทำ  [ห้จิ ตฟ้ งบ 
เย น เช่น นิก แผ่ เม ฅฅา ไป ใน เพ อ นม นษย่ และ ฟ้ตว ทํงห ลาบ 

นิกกิ ง คุ โน  พระ ท คุม  ครอง  รก ษา  ฅนใ หรอ ด พน ภย  อนต ราย 
นิกกิ ง ชร รม กิฅน ได้ ประพฤติ ป ฎิบฅ  จิง ได้ รบ ความ ฟ้ขค วาม 
เจริญ ปลอด คุกฃ ปลอด ภยอ ย่าง นิ เบน การ นิกช อบ  เบน 

เคร อง ช่วย ตน ให้ มฟ้ งบ ใจ เย น ใจ  ผู้  ท จ ะนิก อย่า งนิไ ด กจำ 
ตอง มฟ้ติ เบน บจจุ บน เฉพาะ หนำ  การทำ ความ เพ ยรเ พอ ทำ 
ฟ้ติ ให้ ตงม่  น เบน บจจ บน เฉพาะ หนา เม่น ฟ้ติบ ฎ ร'' าน  จิงเ บน 
ความ เพ ยรกิ กำ จด นิว รณ คอเ ครอง กน จิต  ไม่ ให้ฟ้ งบ ระ งบ ให้ 


หมด ไป  ทำ ผล ด คอ ความ ฟ้งบ ระ งบ  และ ชร ร มอน เบน 

เคร อง อุป กร ณ ช่วย ให้ฟ้ งบ ระ ง ไม่ ฟ้ติ ให้ เกิด ขนฟ้ มา เฟ้ มอ  ฟ้ติ 
เบน โพ ชฌง คคอ อง คบ ญญา เมน เคร อง ให้ คริฟ้ ร เม อ ทำ ฟ้ติ 
ให้ บ ริบ รณ อ ย่เฟ้ มอ แล ว กร  แจ่ง เท นจฺริ งฟ้ ภา ว ชร รม 

อย่ ไง ฅากํ ทำ ให้ เห น ว่าน เบ, นอก ฟ้ล ควร ละ  นิ เบน กฟ้ล ควร 

ให้ เจริญ  แล วก เพ ยร ละ อก ฟ้ล เจริญ คุฟ้ล อย่คุ ก ขณะ จิต 


จฅก บรถู ท ข จาก กิ I ถ (8 
(8 ภๆว ชร รม คาม เบน จ รง 


ม ความ ๙ งบ เย น เพราะ ร เห น 


ถอน ความ ยิดกํ อ? งฑํง ปวง ใน 


ไถ ก ฟ ย จิคก ห ถด' พน' จาก ฑิเ ถ^ เด ด ขาด  อ 

ความ เพ ยรช้ นฺนเ บน ความ เพ ยร ใน ชร รม ป ฐิบํฅ เบน ชน 
ถูง  มผถ เบน ความ ถูฃฟ้ งบ ความ เย น ใจ อยม่ งส์ค ชน แจ มใ (8 

แ ถะ ถะ เอย ด^ นิ ทด กวา  ความ ป ถม ใจ  ท ได้  ท รพ ย? น เงิน ทอง 
หรอ ได้ ถูก น่า เอน ค เพราะ ท รพ ย? น เงิน ทอง กรู  จก วิบ่ฅ 

ถก น่า เอน ดก รู" จกเ จบ ร0  จก ฅาย  แม้ ช ยิฅฃ องเรา เอ งก ม คาย 

เบน ฑิส์ ด ยิน ด ใน ชวิฅ ความ เม่น  กคอ ยิน ด ใน? งทม ความ 
ฅาย เบน ซร รม ดา  แค่ กำ ยิน ดิใน ชร รม ซง ไม่ รู  จก คาย  ม แค่ 
ความ ส์งบ ความ เย น แถว  เรา จะ ไม พบ ทกฃ เพราะ ความ ยิน ด 
นนค่ อ ไป  เพราะ' ฉะ น8 นิ  ฆ ปรารถนา ความ (8' ข ความ' ส์งบ ความ 
เย น ใจ  จง ควร บำเ พ ญ เพ ยร ใน ทาง ชร รม ปฐิบ้ ค่  คอ ทำ' ส์ฅิใ ห, 
เก ดอน เม่น บจจ บน เก พา ะ หน' า^ค บ ฐ' ^ เบน โพ ซฌง ค 

เบน เค รอง คม ครอง จิฅฃ อง คน  คาม พระ โอวาท คำ^ อ นอ อง 

'ส์ม เด จ พระ ท,' ส์พถ  เพ อ ทา คน  ๒ บน ท พง แก คน ดวย ชร รม ะ 

คอ ความ ปรารภ ความ เพ ย ร1 (8: ม่า1 เ^1 มอ1 ไม่1 ข™1 ^ าย  มอ รร ถา- 
ชบา ย ดง บรรยาย มา  ดวบ ประการ ฉะ น ช 


นา ถก รณ ธรรม ที่ ๘ 

ส่นตุ ฎ! 


น โม  ตสฺส  ภ คา โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทุธสฺ ส ฯ 
ส นา ถา  ภิกฺฃ เว  วิ ห รถ  มา  อนาถา  ทุกฺฃํ  ภิกฺฃ เว  อ นา โถ 
วิหร ต ทสยิ เม  ภิกฺข เว  นาถ กร ณา  ธ มุม าฅิ ฯ 

วิ นนเ บ, นวิน บณณ ร ดิถทิ ๑๕ แห่ง ๙ กก บก ษ คอ ขำ ง 


ฌึน วน หยด V เก จาก กิจการ งาน ของ พ ท ขบ ริ ษ- ท ผาย 


^ ไ ^ ๆ 

คฤห ส์ถ ชน  เพ อร กษา อ โบ ส์ถ  ด วใ ยฅ็อ ง การ ความ ส์ งบ ระ ง บ 
กาย  วา จา ใจ ฟ้น  ว โ! ห นง  คน หนิง  และ เบน วน  ควร พง ชร รม กำ 
ฟ้อน ของ ฟ้มเ ตจพ ระ ข้มพ ระ ภาค เจา ดํวย  เพราะ ฉะ นิ น 

บรรพ ชิ! ๆ และ คฤห* ฟ้ถฑ งหล ายจิ ง ไค้ มา ประ ชุมพร อม กิน  ณ 
ทิน  เพ อ พง ชร รม กำ ฟ้อน 'ของ ฟ้มเ ค จพ ระ เม พระ ภาค เจา (ๆๆ ม 
กาล ฟ้มํย ด่วย เห คน น บ ค* น' จะ ไค้ บรรยาย ความ ใน นาถ กรร แ- 
ช ร รม  ข่อ คำรบ  ๘ กอ  ฟ้นคฺ ฐ 1 ฟ้ มอน ฟ้นชิ  เพ อ ประคบ 

ร ' V 7 7 2.  1 

บญญ า! กอ กล  แก ความ  ป ฎบฅ ชร รม  ฟ้ม ควร  แก  ชร รม  ช; อง 
พ'/] ช บ ริ] วิ ทิ  พอ ฟ้ม ควร แก่ เวลา  ฯ 


ศล 


นาถ เก รณ ชร รม ทิไ ดเฟ ดง มา แถว  0)  ขอ คอ 
พาหุ สจุจ  กลฺย าณมิ ฅฺฅ ตา  ใส วจสุ ส ตา  กก รณ เย สุ 

ทกฺฃ ตา  ธมฺม กาม ตา  อา รท [ธร ริย ตา  ค่อน จะ ได้ พรรณนา 
ความ  เนสิ นฅ ฎ จ!  คอ ความ สิน โด ษ เบน ลำ ดบ ไป  ฯ 

ความ สิน โด ษ น ผ้ฑิ' ไม่ เข* าใจ เนอ  ความ มก จะ เห น ผิด 
ไป ว่า พระ สิ1 ม่ มา^ ม พุ ท ขเ1 ค่า ของ เรา ท่งห ถา ยฑร ง ฟ้อน' ให้ ก นม 
สิน โด ษนน  ทา ให้ คน ไม่ พยายาม เพ อ ความ กาว หนา ใน สิง 

จึง ตำหนิ ฅิเ ฅยน ค่าง  ๆ ทิเ บน 
เชน น5 นก เพราะ ไม่ เขา ใจ เนอ ความ แห่ ง^น โด ษ ว่า หมาย ความ 
อย่าง ไร  ไป เขา1 ใจ เอา เอง ว่า เบน ความ มก ย่อย  มอ ยาง  เด 


ท ง ห' ถา ย อน เบน ทาง เจริญ 

๐^'  60  ^ I 5บ /' 


ก พอ ใจ อย่าง น น ถา อ?] กระ ทอ ม มุง จาก หรอ มง แฝก พอ 

กำ ง กาย กน ถม กน ฝน กน แดด' I ดก ยนด เทา นน  ไม พ ยา ยา ม ท จ ะ 
กอ รลํง 'ส์ริ างค่ วให้ เจริญ ยง ขน  นนเ บน ความ เกน ทยิด  เท รา ะ 
สิน โด ษ ใน ทน ท่าน ก มาน ค คาม' เมน  ๓ ประการ  คอ  ยนด 
ของ  ^ ฅน  ๒.  ยิน ด ของ ทมอ ย ๓. ยนด ของ ท ชอบ ชร รม  แยก 
กํพท่ ออก เบน  ส์  ใตโ ส สํ  น1 นม อรรถ  เบน  สกํ  ของ คน 
เบน  สนตํ  ของ ทิม อย่  เม่น  สมิส์ ม0 าเส์ มอ  เด แก ชอบ ชร รม 
โต ใส  แป ถ ว่า ยิน ด รวม  ๒ กํพท่ เบน  สน โต ใส  จึง แป ถ ว่า 


I 


ยิน ด ของ  ๆ ฅน 


และ ยิน ด ซอง ทิช อบ 


ชร รม  ฯ 


ส์น  1 ดษน  ยอม เม่น ข อปฎ บฅท เหมาะ 7) ง แก บรรพ- 
ชิต  และ คฤห^ ถ ผทิ1 จะ รก บาศ ถ ให้  บ ริ' ส์ทช บ ริบ รณ  ไดฑ วฑง 


เจำ ซอง ขด ขวาง ก่จะ อำ ราย เขา หรอ ฆ่า เขา  ยิดทิ ลทง ช่อ  6) 
และ ขอ  ๒ ถา ไม่ ยิน ด ใน คู่ ครอง ของ กน ชิง มอ!/, แล ว ไป 

เทิย ว ยิน ด ของ ค นอน อยาก จะ ไดเ ทิม อก  ก อำ ให้ เทิด ความ 

ยง ยาก แก ก^าม คคใ นคร อบ กร ว และ ยิดทิ ล ช่อทิ  ๒ และ 

เพราะ ไม ยิน ด ของ  พู  ฅนไ ปอ ยาก ได้ ของ ค นอน  ก เบน เหตุ 

เห พูด ไม่ จริง กลบ แลง หลอก ลวง เอา ของ เขา  เม อ เบน เชน น 

ทิลอํ ง ๔ ช่อ ขาง กน กง แก ปา ณาจ นทิง มส์า วา ทา เวร มณก ไม่ 
เหลอ  เพราะ ความ เบน ผู้ ไม่ & นได ษ กอ มก ได้ เอา ซอง ค นอน 

อำ ลาย หมด  และ ถา ไม่ ยิน ด แฅ เฉพาะ ของ ทิเ บน ประ ไย ชน 

แก่ ร่าง กาย และ ซทิฅ  เช่น อาหาร  ไป ยิน ด ของ มินเ มา ชง เบน 
โทษ เช่น  แ รา เม ร ย ศล ช่อ  ๕ ก ขาด ไม่ ม เหลอ  และ เบน 


ส์ม' าฟ มอ  กกํ อง อาศัย กวา ม' ส์นโ ดษเ บน เก 7 อง ซวย  เพราะ 


( 


มาท เบน เห ค ความ ยิน ด ของ  ๆ ฅน  เบน เห ตุ ให้ เบน คน ข' ยิน 

หมํน เพ ย ร เพราะ เมิธ เห นก นอน เขา ม อะไร ทิแป ถก หรอ ทิด 

กว่า ฅน  อยาก จะ มบทิ งกฅ ธง ข ยิน ห มน เพ ยร ทำ มา หา ทิน หา 
ฑร V ย ใหเ ทิม พน ขน ใน ทาง ทิช อบ  จะ ได ม่ท รพ ย จบ จ่าย ซอ 

ซอง ทฅน ๙ ม ควร จะ มให้ เท ยม หนา เท ยม ฅาเ ขา  * ถา อยาก' จะ 


ม เท ยม หนา เท ยม ฅาเ ขา แถว  แฅ่ เกย จ ครา น ไม่ ทำ มา หา ทิน 

กไม่ ส์า มารถ  จะ หา ท รพ ย มา เพ ม พน  ไห พอ  แก'  ทิจะ ยก  ฐานะ 
ของ ฅน ใ’ หด ขน เท ยม หนา เท ย1 ม คาเ .'ข, า น ท มฟ้น โ ดษฅ องการ 

จะ มอ ะ ไร เบ็1 นของ คน  จิง จำ ตอง ร ย่น หม่น เพ ยรเ พอ หา  1ห้ 

ไต้ ใน ทาง ทเช อบ  แต้ ถา ใจ เรา ด่าน ไต้  อยาก ราย เรา ให้ เท ยม 
หนา เท ยม? าาเ ขา แด่1 ากํ หา กิน' ใน ท' ไง ทุจริต  ฉอไ กง เรา  ยก 
ยอ ๆ เอา ของ เขา  หรอ ทำ บาป  เชน ขอ าญซ าเฬ ตา เพ อ ขาย 

I ก า VI รพ ย ท รพ ย ท ไต้ มา นน ก ไม่ บริ ๙ ทช 111 น บาป เพราะ เ บ ย ด 

: V ม่ .ไซ  ยิไซ I 1’  ๆ นุ'. 'ซ " ทำ  , 

เบย พก อ ท กร แก ผู้ อิน  ทา ชา ฅฃอ งฅน เห 10รา พ มอง  ทา อาย 
^ อ ของ ตน ใ ห หม ^ เป  เพราะ จาา มอ ยาก ม งม ท 1 เม  เจ ท ป้า ม 
โหท ราย  ' ย้ทม ฆญญ าพํ* าร* แา 110 0ค ง' 1ะใ ม่ขฆํ ถ อก นม ไมุ่ 
ดวย การท วก ท รม ทเบ แทง ช^-^ น ซ ก^ ถ เพ รา ะ' กะ นน  &ม่ท 

ซยํน หมา แ พยร ทำ มา หา' กิ' น ใน ทาง ฬึ๋ธ1 อ ยิน ดํ่แต้ ท รพ ยิทึ' จะ 


ซา) เ®9 


พิง ได้1 ใน ทาง ทิช อบ ชร รม  ถา เบน ทร V ปท มา ใน ทาง กิ ไม่ ชอบ 
ชร รม  แม้ จะ มาก มาย ฑไม่ ยิน ท เพราะ ‘แล้ว ว่า ทรํ พิ ย่ไม่ 

บริส์ ทชนํ น จะ มา พา ให้ ท ร่พย่ ของ ฅนกิ ได้ มา โดย ชอบ ‘ธร รบ 
เบน ของ บริ^ท ช พลอ ยม ว หมอ งม ภ' ยอ^ ฅ ราย เกิด ขน ดวย  ผู้ 

กิ ยิน ต ของ  ๆ ฅนแ ละ เฟ วง หา ใน ทาง กิ ชอบ ชร รม  ไม่ ยิน ด 

ของ กิ ผิด ชร รม คอ ไม่ บริ^ท ช แล้ว  ย่อม มจิฅ ใ จอน เกิน บาน 


:1 1111*11' คท^0 'พ., ไ ตา หบ ต! ต? 111 ต 111  ฎ ง ไดเ 


๙ บาย  เพราะ  เม ม ขอ ท จะ พง ฅาห นฅเ ฅยน ฅนเ อง  เด วา เบน 

คน เห น แก ได้  และ ไม่ มเ รอ งอน  ใดทิ  'จ ะ มา ทำ ให้ จิ ค ใจ หวา ค 
หวน ต่อ ภ ยอน ครา ย เพราะ ทรไ ฬฺทฅ น ได้ มาน นเบ่ นของ 

บริ ส์ทฬ อบ รร รม ไม่ ม เวร ไม่ มภย เกิด ขน  การ แ^วง หา 

ทร่ท ย ให้ เกิด ขนเ บ่น ของ คน ใน ทาง ทิช อบ ซร รม  จิงฺเ บึนทํ น 

โค ษ แม้ จะ ได้ มาก มาย 'ลน เห ลอ่ส์ กเ ทำ ไร  ก ไม่เ ส์ชทํ นโด ษ 
ส์มเ ดํจพ ระ ส์มม าส์ม พุทร เจา  กิ ไม่ ทรง ตำ หน ติ เคย น เพราะ 
มน ษยทํ งห 'ลาย ย่อม หวง ความ เจริญ ทำ ว หนา  ใน ทร่พ ช ย?') 

เกย รติ  ไม ฅรแ ละ ความ' ส์ข่  เม อ ยง •เบิ ช้ม้ค รอง เรอ นก! ต่อ ง 
รวน ขวา ย พยายาม เพ อ คง คว ให้ ใจ ริญ  จะ ได้ ใช้ ทร ไ'! ย บริโภค 
เลย งฅน  เลย ง มาร คา บิดา เลย งบ ฅร ภรรยา บ่าว ไพร่ ให้เ บิน 

จ ะ ได้ ใช้ ภร พย เลย งเ พอ นฝง ส์ ราง 


ส์ขห มด"/) งก รอบ กร ว 


ฑา ลง คอ บริวาร ของ ฅน  [ห เจริญ ขน  เพ อ ประกอบ การ งาน 

อินเ บน คุณ  ประ โย ซน กวาง  ใหญ่ ออก  โป และ จะ ได  ใช้ ท รพ ย 

เพ อบ ริบ ด อริ! ตรา ยที เกิด แต่ เหฅ ต่างๆ  เช่น โร กภํย ไช้เ จบ หรอ 
ยู่  ^ ยู่ญ่  ยู่  ยู่ ยู่; นิ  ยู่ 1 1 ยู่ ไ 
บ" อ งก, น, โจร ผิ" ราย  บอ งก นอก กภริ  และ ช่วย ตริ ใน เวลา ที 

พล ง เผลอ ประมาท ทำ ผิด กฎหมาย ม โทษ หรอ น! น ไหม  ติด ตว 

อยู่  จะ' ได้ เอา ท รพ ย ของ ตน ช่วย ปลด เปล อง ตน' ให้ มอ ศร ภาพ 

ไม่ ตอง แบน หน เบน กิน หรอ ไม่ ตอง ถก จอง-จ ริ ทำ โทษ  ทุก กน 

เม อ ใด ศ ะ'1 ศมท รริ เย ไว เพ อบ อง กน ภ ยอน ตรา ย พร5 อมแลว  เม อ 

ก จะ ไค้ อา ศริ กุน ท รพ ยนริ แบน เก รอง 

เลย งชวิ ต และ เบน ทุน กิาห รบ ก่อ ร่าง ศ ราง ฅว ต่อ, ไป  โลก 
นเม่ เทียง  ไม่ ม ใคร รูฅว เอง ว่า ใน อดฅ ชาติ ได้ ทำ บาป กุศล 

อกุศล อะไร ไว บาง  . บาง  กน เจริญ ร่งเ รอง ๙ บ ตอก น มา ลิง 

กราว จะ วบ ตก  วบํฅ โด่ ย กาด ไม กิ ง-  เช่น ถก ไฟ ไหม หมด โดย 

ไม่ ไค้ เต ร ยม ตริ บอ ง กน, ไว้  นิ เบน เร อง ทีประ มาท ไม ใด เพราะ 
ฉะ นํนทุ กก นจิง ตอง ม ท รพ ย เบ น เก รอง บอ งก น ภ* ยอน ตรา ย ท 
จะ พง เกิด ขน  เพ อให ตน ปลอด กุก ข ปลอด ภย  อ 

อ นง  จะ' ได้' ใช่ ท รพ ยเ พอ ทำ พ® อิง  ๕ กอ ศง เกราะ ห 
ญาต พน อง เพ อร ก ไม่' า นา, ใจ  ศ ราง กวา ม รก กวา ม นบ ถนห รอ 


มภ ริ] อิน ตรา ย เกิด ขน 


เพ่อ อด หน นก น เหม กำ ลง เพ อ คง คว ได  อนเ บน เห คุแหฺ ง ควา^ 
เจ ร โ 1 เข อ งวง ติ ^ กล  ทาบ โ! เอ ทฟ้ เห แก^ คาย ทเ X ยก, าา 

ปพพ เปฅ พล  กโแ บน หนา ท ของ ยู่ฟ้บ ฟ้นุ ล^ง เม่น^  กฅญ ก-! 

กฅ เวท  และ ทา ราช พล คอ ถวาย เบน ‘ของ พลวง  ได แก ฟ ย 

ภาษ อากร  เพ อ เบน กน ฟ้วนฺ กลาง กำ หก บ บ' า รง ป ร ะ เท่ฟ้ ซ าค 


กร ณา บ' อง กน ภํ ยอน ตรา ย, ให้แก, คน  และ บ0 ารง ฟ้มณ 

พร าหม ณ ควย การ  บริจาค ท่าน  อด หนุน  ให้ เบน อยู่  โดย ฟ้วฟ้ ต 

เพ อม  กำ ลง ประพฤติ ฅาม ชร รม  ทำ ความ บริฟ้ ทช  ให้ เกิด ขน 
จะ ได เบน  นาบ ญ ซอง  โลก และ  เบน  บคค ลฅว อย่าง ทิน0 าค วาม 
ประพฤติ ของ มน ษย่ท่ ง หลาย ให้ เวน การ เบย ดเบ ย พก กิ เด วย ติ; ล 
ให้ เก อก ล ก0 นดํว ย เม ค คา กรุ ณา โอบ ออม อา ร เยอ แย่  การ 

บ0 าเพ ญกศ ลใน ส์มณ พร าหม ณ ผ้ ประพฤติ ชร รม น ย่อม 
เบน ติง กำ คญทิ ซวย ให้ เกิด ความ ฟ้อ ใจ  และ ช่วย โลก ให้ ม 

ความ ฟ้ง บฟ้ ฃจะ ขาด เฟ้ย ม ใด  ยู่  ทิม ท รพ ย เม อ ได ใช่ จ่าย 

ท รพ ย คาม อก ษณะ ดง กล่าว แล ว ซอ วา ได ถอเ อา ประ โย ชน 
แห้ง โภค ทร ๚ย่ท่ คน หา ไห้  ยู่  ทิม ส์นโ ดษแฟ้ วง หา ท รพ ยใน 


ทาง ท ชอบ  คง เนอ ค่งค ว ได จน กิงถ อ เอา ประ ไย ชน จาก ไภก 
ท รท ย ดง น นิกกิ งฅน แถว ย่อม' ได้ ความ ป ลม1 ใจ  ไม่ มทก ข 
ยาก เด อด รอ นอน ได จะ พิง เกิด ชน  เพราะ กวา ม บกพร่อง ใน 

หนำ ท1 ของ คน ซิ ง เบน กฤห้ ศ ถเห้ กรอ งเ รอน  จิค ใจ ย่อม ๙ บาย 
ท รพ ย่กิ  เช้เ ถ ยง ชกิค นํ นิเ บ, นทร พย่กิ บริศุ ท ชิ  ชกิฅ ของ คน ก 
เบน อยู่' โดย บ รส์ฑ ชิ  ศน ได ษจิง เบน เก รอง ศนํ บศนุ นอ งก มรรค 

อนเ บน ขอ ปฎิบ้ ฅให กิ งม ร รก ผถ นิพพาน  กอ ช่วย ให้ ประพฤติ 
กาย วาจา เบน ศก  เบน ศไไ มา วาจา ชม มาก ม มน โฅ  ช่วย ให้ ม 
การ เก ยง ชกิค ใน ทาง กิ ชอบ เบ็ นศม มา อา ชโว  ทำ ให้ มก วาม 

พาก เพ ย รพ ยา ยาม ใน ทาง กิ ชอบ  กอ ประกอบ กิจการ งาน ต* วน 
ปราศจาก โทษ เบน บญเ บน กศก  ไม่ เบน ไป เพ อเบ ยดเ บ!] พ 

คน ฆ อน  ๙ อ ให้ เห นก วาม ดำริ ชอบ มา แค่ คน  แก ะ บ ญ' ญา 

คอ ความ เห น ชอบ ดวย  นำ ให้ พ ด ชอบ  ทำ ชอบ  เก ยง ช่วิค 
ชอบ  เพ ย รพ ยา ยาม ชอบ  แกะ ฬฅ รอบ กลบ ระ มด ระ วง การ 
อา ช พ ของ คน ไม่ ให้ เบน ไป ใน ทาง ท ผด  จค ใจ ยอม ศ งบ ระ งบ 
เบน เห ค ให้ ทำ ศมถ อม ม่ฐ 5ๆน  แ^ว บกิส์ นา ก มม่ฐ ^าน ให้ 
บง เกิด ผก ด ศก มส์น ได ษ เบน เก รอง กิ งเฟ้ ริม ศ น' บศนุ น ให้ 

เบน ไป โดย ชอบ  แกะ กวา ม พยายาม ใน ทาง กิ ชอบ  กค อง 


อา ศยต่ นโด ษ เบน เก รอง ช่วุย  ส์นโ ดษจิ ง เบน คุณ ชร รม ท 

เลย ง ใจ ใ ๗ งบ เย น ให้ แช่ม ชน แจ่ม ใส์ ใน คุณ ชร รม ทิม ต่อ 

มา1 จาก รม ม กาม ฅาก วาม เบน ข ใคร่ ชร รม  กอ รก ความ ถก 

ความ ชอบ หรอก วาม บริ^ท ข เม อร กซร รม แถว ยอม ม ทิน  1ด ษ 
คอ ยิน ด ซอง  ฯ ฅน  ไม่ ไป ยิน ค ซอง  ๆ ค นอน  ยิน ด ซอง ทิช อบ 
ขร รม  ไม่ ยิน ด ซอง ทิผต ชร รม  นิ เบน คุณ ซ องทิ น โด ษ ทิทิา 
ให้ ใจส์ บาย  แต่ ไม่ ทำ ให้ เกย จก ราน  ถา ถอ  ทิน โด ษ แถว ม 
ความ เกย จก ราน  ผด  ไม่ ถก ห ถก ซอง ทิน โด ษ ฯ 

ประการ ทิ  ๒ ทิว่า ยิน ด ซอง ทิม อ ย่น น มอ!] บาย ว่า 

กุก  ๆ คน ทิป รา รถ นาค วาม เจริญ กาว หนา  คอ ปรารถนา จะ 

ฅงฅ ว ให้มํ  งก งส์ม บ รณ ควย ท รพ ย ส์ ม บิด  ก ช่อ ม คอ ง ใช่'” เร พ ย 

'คง ทุน หา กำไร  ประกอบ การ งาน เพ อ เกิด โภค ยล  เซ่น ทำ นา 

ทำ ไร' ทำ' สํ  วน กา ซา ย หรอ การอา ชพอ น ๆ กจะ ต่อ งถง ทน 

(/  2^  1 

ดวย แรง ดวย ท รพ ยดว ย บญา ความ กด  การทาง ๆ น นน เบน การ 
เส์ ยง โซก  ทำ นาก ดอง พิง ฝน พิง นำ  ถา ม ไหน ฝน แล่ง นา โ บ่ ม 


การทำ นาก ไร ยล 
ถา นำ มาก เกิน ไป 
เซ่น กำ ราย กมฃ าดทุ 


ซาด ทุน  แทน ทจะ  งอก  งาม  ก ลํบ่ ฎํบิ  เฉา 
ท่วม นา ถ่ม กเล่ ย หาย  งาน การอ ช่าง กิน 

นก บ1 ได้ กำไร เบน ด่กํน  แต่  เนํ ทำ มา หา กิน 


พุก คน  ปรารถนา ความ พอก พน ขน แห่ง ราย ไค  ถาม ง แต่ จะ 
ได้ อย่าง เด ยวแ ถว  เม อ ไม่ ฟ้มค วาม ปรารถนา กล ไริ วบ่ฅ 

ก ยอม เกิด ความ โท มนํฟ้ เฟ้ย  1จ เศ รติ โศก เบ่น ทกฃ  กิ งทิเ ๙ ย 
ไป แถว  ติบฅ ไป แล ว ก ไม่ ได้ คน มา  ท รพ ยก หมด  ติฅ ใจ 
กเกิ ย เบน การ เกิย ย่อย ยบบ่ นบ  ถติ วาท รพ ยฟ้ม บํฅ เงิน ทอง 

เส์ย ไป หมด แต่ ใจ ยง ด อยู่  ฟ้ติบ่ ญญา กยไ เดป ระฟ้า ทก ยง ไม่ 

เฟ้อ ม ถา เพ ย รพ ยา ยาม ลง พุนฟ้ ราง ฅว' ใหม่ ดวย จิต ใ' จอน เบน 
ปรกติ  ม ความ รอบคอบ  ก จะ ฟ้า มารถ แก้ไข ให้ กลบ คน มา 
ได้ อก  ยู่  กิน โด ษ จิงติ อง รจก เ! บ่ง ท รพ ยอ อก เบน  ๕ กิ วน 
คอ ลง ทน ประกอบ การอ าชิพ เฟ้ย  ๒ กิ วน  กิน ใช่ เฟ้ย  ๒ กิ วน 

เก' บ ไว้ บ่า บด อนฅ ราย  ๑ กิ วน  เม อ ขาด ทน บ1 นบ ห รอ เฟ้ย หาย 
หมด  แต่ ทน กิ ประ หยด, ไว้ เพล แก้ ต่วบ่ งม  กย งม ฟ้งทิ ให้ เกิด 
ความ ยิน ดท จะ เบน กำ ลง ช่วย ให้ เจริญ ขน ได้ ใน ภาย หนา  เม อ 
เบน เช่น น ก ยิน ดกิง ทมอ ยู่ เท่า ทิม  และ พยายาม ใช่ ความ 
รอบคอบ ทำ มา หา กิน ต่อ ไป ไม่ หยด1 ยิง  ยู่  ทิป ฎิม่ค เช่น น 

ชื้อ ว่า ม. กิ,' นโด ษ ขอ  ๒'  คอ ยิน ต ของ-ทิม อยู่  ไม่ เฟ้ ย' ใจ เศ รำ- 
โศก อา ถยเ ฟ้ย ดาย ของ ทิกิบํ คไป แล อ เพราะ ไม่ ม ทาง ท จะ 

ได้ คน มา เพราะ ย' งม กิน โด ษ อยู่  ความ แช่ม ชน แห่ง ติฅ ใจ ติง 


ข งม  ^ ทิม^ นโด ษ^ วนย่ อม รูจก ฅดใ จให ขาด จาก อา ถ, ย 

ฟย ดาย  6 งอน  ๆ ทิว บํคไ ปแฉํ ว เม อนิก ถิงเ ขำ แกว จะ ทำ 
ไห ใจ แห VI จ หาย เกิด ทกขํ  แก วก ไม่ ไค้ ผก ด อะไร จิงฅ ด ใจ 

ไม่ นก ถง  เรา ท กก นท เกิด มาน  เม อ มา ไม่ ม อะไร ฅดฅ ว มา 

เกย  ม แค่ บญ กบ บาป ทิทำ ไว้ โดย ไม่ รู้ค่ว  แกะ กวา ม รก วาม 

ฉกา ดทิอ บรม ๙ งส์ ม เบน กุ ณส์ มบ้ฅ ฅิดฅ ว มา  นอก จากนก มา 
หา เอา ขำ ง หนา  เม อ เกิด แกว บิดา มารดา วง ศส์ กก1 เห บาง  กน 
•รก กน นบ ถอใ ห บาง  ทำ กวา มดแ 6 วง หา เอา เอง บาง  แก วก รู้ 
จก' มก, อ ร่าง^ ราง ฅว ให้ เจริญ ขน  ถา ไม่ กิงค วาม วบไ าฟย 
ใน ระหว่าง' I เขก มมาก ขน  แค่ กำ กง ใจ อ่อน  ผ่าย ผ่ทป ระ ส์พ 
กวา มวิบิ ฅใน ระ หวา ง ๆ แม่1 จะ พบ ความ ทกขํ ยาก  เพราะ  ประ- 
ส์พค วาม วิบฅ กิฅน ไม่ ปรารถนา  แค่ ผู้, ทม บ' ญญา แกะ กวา ม 
เฬย ร ท งม กำ กง ใจ เข มแข ง แกว  ย่อม ไม่ ย่อ ทอ ค่อก วาม วิบ้ก 


เพราะ รู  จก ฅน วา เม อ เดิม ฅนก ไม่ ม อะไร มา  แค่  อา กํย  บิ ญ ญา 
.กวา ม เพ ยรและ กวา ม' อด ทน ส์า มารถ ค่งฅ ว ให้ เจริญ ไค้ ถิงเ ท่าน 
แค่ แก* วก วาม มน นก แส์ด ง. อนิจ จง ของ มน ใหเ หน กอ มวิบิ ก เกิด 
ขน  ม แก* วก กบ ไม่ ม เชน ไฟ ไหม่ วอด วาย หมด  แค่ กำ แผ่น ดิน 
ยง อผู้เ กะ ท รพ ย่ท พอ จะ ขน หนิ ไฟ ไค้ กย งอย  กก ง ทน ท่อ ร่าง 


๙ ราง ฅวฅ อ ไป อก  ดํวย ความ บาก บน พยายาม กฅง ฅวไ ดอก 

นเฟ ดง ให้ เห น วาก วาม จน หรอ ความ ม งม นิ น ก เบน อนิจ จง ไม' 
เทิ ยง เห มอน ก่น  แม้ นิกิ' ส์รก้ งก วาม ม งม ให้ เกิด ขน  จะ เบน นิ 

1ม ประมาท  แฅ่ภ ย กง ห ถา ย V ไง ปวง กิจ ะ มา' ล ๆงผ 'ลาญ นนิ อยู่ 
นอก อำนาจ  กฅ0 อง ถุง ความ วิบฅ ได้  ถา หาก ไม่ วิบฅ  ใน กิ^ ด 
ฅนก อํอง ฅาย ถะ ทงกิ ง ท ง ปวง ไป  ไม่ ม อะไร เบน ของ ฅน 

เห มอน เม ลม านน เอง  เม อม ความ รู้ คิก นิก คด เบน ขร รม เช่น น 

กจะ นิจ ๐ กฅด ใจ ยิน ต เท่า ทิม  เช่น ใน เวลา สงคราม  บาน ช่อง 
กร โ \ 'ย ^ มบไ าบ1 นบ หมด  ขำ คิก เขา มา นิด  เห ออแ ฅ่ฅว กบ นิ า นง 
ผนนิ าห่ม ขน  ถนิม ใจ คินไ ดษแลว  กคง ไม่ ทกขํ รอน  เพราะ 
เรา เกิด มา คน เด ย1 วก ฅาฃ คน เด ยว  แอ ะ กก คน คอ ง คิด เอา ฅว 

รอด  ถา เบน ห่วง' ส์มบํ ฅฅว อาจ จะ ฅา ยก ได้  ถา ชวิฅ ยง อยู่ 

แอ ะ' ส์ คิบ ญญา อํ งม  เรา ก อาจ ก่อ ร่าง^ ราง ฅว ไค้ อก  เม อ 

คิด ได้ ดงนิ  ’ ก จะ พอ ใจ กิคิค ของ เรา ยง เบน ปรก คิไม่ แพ้ ต่อ 

กก อยาก  บ ญญา ของ เรา กย0 งม พอ กิจ ะ กำ งาน ได้  ความ 

*)  ? 0 0^,  * 0^  ๘^  ( -/ 

พาก เพ ย ร และ กำ ถ งก, ายฃ องเรา กยง มิ  ประ ฟ้า ท ของ- เรา กย่ง้ 

ไม่ เฟ้อ ม เพราะ เรา ไม' ได้ หอ อก ต ว เรา เอง  ก ■จะ ก น ได้ ต่อ 

ทกฃ ยาก เคอ ครํอ น ทง ห อาย  แ1 ละ ยิน อ เท่า ทิม  แม้ จะ มี แต่ 

1 


ฅวแ อะช วิฅ เห ออ อยู่ ก ยิน ด เพราะ ใน ทิฟ้ด แม้ ร่าง กาย แอ ะ 

ชวิฅ ก จะค่ อง ทงใ ป เอา ไป ได้ แค่ กรรม ทิเบ็ นบ ญเบ นก ศอ 

หรอ เบน บาป เม่น อก ศอ  ทิฅน กระ พำ ไว เท่า นํนเ อง  ผิทิเ หน 

* เ^/  เ^^ 

กรรม วิบาก ของ กรรม แอ ะ เห นอน จจวิ พํงห อาย ทงป วง ใน โอก 
ดง น แถว  ท่จะ ช่วย' ใ ห จิก1 ใจ ศ งบ ระ งบ ศ ด ชน  ยิน ด เท่า ทิม 

หรอ ทิเ หน เฉพาะ หน วิ  ชิน โด ษ ขอน เบน ชิง ชิ' าคํญ  ทิเ บ1 น 

เคร อง รวิ! ษ าติฅ ให้ ศ งบ ระ งไช์ แช่ม ชน  ไม่ หวาด หวน ค่อค วาม 
วิบ วิ} หรอ รๆ วาม ชิน เนอ ประดา ฅว  เม่น นวิไ ค่อชิ แอ ะมใ จ ๙ งบ 
เย น ฟ มอ  ไม่ ม ความ พุก ข รอน  เพราะ ประ ศพ วิบฅ  ฯ 

ประการ ทิ  ๓ คอ  ยิน ด ของ ทิช อบ ชร รม น6 น มอ รร ถา 
ชิ บาย ว่า  'ผิ ชิน โด ษ แท้ จริง นน  ยอม เอ อก ยิน ด แด่ ชิง ทิช อบ 
ชร รม  โม่ ยิน ด ชิง ท ผิด ชร รม  เช่น อา ภทิไ ม่ส์ม ควร1 จะ ถอเ อา 
เพราะ เกิด ขน, โดย ผิด รเร รม ผิด กฎหมาย  หรอ ผิด ทาง ของ 

ผิ ประ พฤติ ชร รม  เช่น บรรพ ชิต  ถา รบ ลาภ ทิผิด ชร รม แถว 
จก ชิอค วาม' โอ ภ ความ มก, ได้ นำเ กอย ค ให้ ปราก ฐ หรอ จก ท่อ 


ใหเ ทิด ความ ดห มน ไม่ นบ่ถ อ ขน  พำ  [ทผิ รบ เส์ อม เกย รติ แอ ะ 
มติ ค, ใจ ทราม  อาทิ เช่น  ชิน นำ ใจทิ เขา  [ห เพ อ ให้ ช่วย เขา1 ไน 
ทาง ทผิด  หรอ ท รพ ย ชินทิ เทิด ใน ทาง พุ่จริ •ฅอ ย่า งอน  แม้ 


ฟ ๑ 


จะ มาก มาย ปาน ใด  ก!!, อ' ม ให้ โทษ  เพราะ ทำ อาย อา งคณ 

ความ ด ของ ผ ■ให้ แตะ ข รบ เสิย หมด  สิง ท ชอบ ชร รม นน ไค้ 


แก สิง กิ ไค้ มา หรอ เกิด ขน โด ย ไม่ ก่อ ทุก ซ ยาก เ #•1 อด รํอน  แก่ 
ผ ใด  เพราะ! ม ใบ ยดเ บิยฬ ฅนแอ ะผํอื้ นทํ ง^อง ผาย  ยิน ด ชอง 
กิ ชอบ ชร รม เบน สิน ได บ' ยิ  สิง เ^ริม  ศอ ชร รม  ใ ห มน คง  ยง ยน 
ถา ศอ ชร รม ยง มน คง ยํงย นแอว  ความ เบย ดเบ ยฬ ก่อ ทกฃ 

แก กน แอ ะ ก น ย่อม ใ ม, เกิด ซน  แอ ะ ความ ไห ครา ย ใจ คำ ไม่ 

ช่วย ข ประ ศพ ทุก ฃภํ ยก ไ ม, ม จะ ม เม ฅฅา กรร แาเ ออ เฟ้อ เผอ 
แผ่ ช่วย ก่น เห' พน ทุก ซ เม อ เบน เช่น น ๒ ก ย่อม มสิ น กิ!?!. 

เบน สิว น มาก  สิน โด ษ ประการ กิ  ๓ น จง เบน รา ก^าน แห่ง 

สิ3 นกิทุ ซ ซอง โอ กดํว ย ฯ 

สิน โด ษ นถไ ใช้ ใน กิ ถก ทาง กิ ชอบ แ ล2 ว ย่อม เบน กร พย 

อนป ระ เล์ยิ ฐ คอ เบน ฑร่พ ย เอย งฺใจ ให้ ศด ชน แจ่ม ใศ  ความ 
ทกฃ รอน หรอ ความ แหง, ใจเ ศร' าโ ศก ยาก กิจ ะ เกิด ขน ค ร 'อบ งำ 
ได  เบน เห ทุ ให้ รก บา ศิถร กษา ก่อ ยา ณ ชร รม, ให้ เ บน ไป ควย ด 
เพราะ เห ฅน  ส์มเ ดจพ ระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ก่จิง คร^ ว่า  สน ฅุฎช 
ป รม0  ฮนํ  สิน โ ดบเ บน ท รพ ย่อ' น ประ ฟ ริ 5 เท รพ ยทํ ง หอ' ายก ง- 


๖ 


ปวง เหล่า อิน ทิเ ราม  •เช่น ส์วิญ ญาณ กฑร พย่  ท รพ ย ทิม ซวค 
อิฅ ใจ  หรอ อ วิญญาณ กทรํ พย่  ท รพ ย่ทิใ ม่มช วิ คอิฅ ใจ 

ย่อม ประ ส์พภ โ) พิบํค ได้  เช่น คน กร จก เจ บ? จก ฅาย  ท รพ ย 
อิน เวิน ทอ งอน  ตุ  ก คอ งถิง ความ วิบฅ  เพราะ โจร  เพราะ ไฟ 
เพราะ นำ  เพราะ ลม พายุ และ เพรา ะฅน เองกระทำ อิด ทำ  1หฺ 

เกิด วิบค ซน เอ งก ได้  อิวน 'ส์น โด ษเบ่ นคณ ชร รม ภาย  1น  พ 
เบน เคร อง เลย ง ใจ ให้ อม เอิบ อย่^ มอ  โจร ยํไ ราย กล ก เม ได 
ไฟ ก ไหม้ ไม่ ได้  นำ ก ท่วม ไม่ ได้  พาย กิพํด ไห พฯ ไม ได แ ละ เบน 
■เค รอ งบ ห้อง ก' นคว เรา เอง ไม โหท โ อะไร อิด^ ล อิด ชร รน ด โย อิง 


: เบน 


ปรมิ  ธนํ  เบน ทรํพ ย่อ ย่าง ยง หรอ ท รพ ย่ ประ ฟริ 2เ ส์ด 
^ ม เด จ พระ^ม พระ ภาค เจา อิง ยก' อิน โด ษ ว่า เบน มงคล คอ เหตุ 
แห, ง ความ เจริญ อ โ ฟู ง' ส์ด ด้วย  และ ใน นา ถก รณ ชร รม' ส์คร 

น ทรง ยก' ส์น โด ษ ว่า เบน ชร รม ทิพ ง ประการ หนิง ใน  ๏อ 

ประการ  ก เพราะ ว่า ฆ ทิม อิน โด ษ แล่1 ว ย่อม คง ฅวใ ห เจริญ 
ใน โลก ได้ ใน ทาง ทิช อบ ชร รม  และ แม้ จะ พบ ความ วิบ ฅกิมิ 

ชร รม ะ เบน ทิพิง  คอม ความ ยิน ดแฅ่ อิงทิ ถก ทิช อบ  ยิน ดเทิ 
คน ยง ม ความ บ ร' ส์ทช ใจ  เบน อิช นะ กิเล^  ไม่ ถก กิ เลส์ ครอบ 
งำ  อนเ บน เหฅ ให้ เกิด ความ ชอก ชำระ กำ ใจ  ร จก คด ใจ ให้ 


๘๓ 


ขาด จาก ส์งท วิม่ฅ ไป แถว  โดย ร จก พิจารณา โดย แยบ คาย ว่า 


ถไ ไม่ ฅดใ จม โ เก ก่อ ทุก ข เรา ก่อ ง.' การ มทร พ? ฟ ■ม บท  ก เ พอ 
ให้ V) รํพิ1 ย อำนวย ค วาฬ ซ แก่ เรา  ถาม แก่' ว ก่อ ทุก ฃก ไม่ ควร 
จะ มด กว่า ดง น ก่น โด ษ จง เบ่น ชร รมพิ พิง แก, ร่าง กาย แถะ 

คิด ใจ  ถาม นษย่ ทุก ค นม ก่น โด ษ ก่น ทวห นา แถว  การ เบย ด 
เบัย ฬชวิ ฅกน  หรอ เบย ดเบ ยฬก่ งอน  ๆ อนเ บนพิ รก ของ ก่น 
เพราะ เห น แก่ ได้ ย่อม ไม่ ม และ ฅวข อง ป้ม ก่น โด ษ เอ งก ไม่ 
ถก เบย ดเ บยฬ ดวย  เพราะ ไม่ ได้ เบย ดเบ ยุฬ ก่อ เวร ก่อ ภ ยให้ 
แก่ ใคร  ใคร พิใ หน จะ มา โก ร ชมา เก ถยด มา จอง ถาง จ ธง 

ฆ ลาญ  ก่น โด ษคิง เบน เก รอง ป้อง  กน เวร ภ อ1 ให้ แก่ ผ ทุม 

ก่น โด ษ ควย  1 เพราะ ฉะ นน  ก่น โด ษ จง เมน ชร รม ทา พิพิง 

ประการ ห นง  ม เนอ ความ ด้ง บรรยาย มา ดํวย ประ การ ฉะ น ๙] 


นาถ กร ณ ธรรม ตี  6๙ 

สติ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มุ พุทธ สฺส  ฯ 

สน าถา  ภิกฃ เว  วิ ห รถ  มา  อนาถา  ทุกฺขํ  ภกฺฃ เร 
อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม  ภกุข เว  นาถ กร ณา  ธ มุม าติ  ฯ 

วน น เบน ว่นอ ฐ^ ม ดิถทิ  ๘ แห่ง กา จ บก ษคฟิ ขาง แรม 
เบน' วน หยุด พก จาก กิจการ งาน ร! อง พอ รบ ริษท ผาย คฤห ๙ ถ ชน 

เพ อร ฉษา อ.' โบ ส์ถ  ด้วย ตอง การก วาม ส์งบ ระ ง' บ กาย  วาจา 

ใจ  ด้น วน ห นุง กน ห นง  แจะ เม่น วิ นก ว ร พง ชร รม กำ?! อนปี อง 
๙ ม เก จ พระ ยู้มพ ระ ภาค เจ่า ด้วย  เพราะ ฉะ น" น บรฺร พธิฅฺ แจะ 
กฤห ส์ถท งม' ลา ย จิง ได้ มา ประ ชุมพร อม กน  ณ ทิน  เห่อ พง 

รร รม กำ ส์อน ของ ส์มเ ค จ พระ ข้มพ ระ ภาก่ เจา  คาม กา' ล ๙ มิ ย 
ด้วย เหตุ นํน  บ คน จะ ได้ บรรยาย ความ ใน นาถ กร ณรร รม ขอ 
ทิ  ๔ กอ  สฅิ  ส์บ อนุ ส์นซิ  ประ กบ บ' ญญา เก อก เจ แก่ กวา ม 
ปฐิบ ครร รมส์ มก วรแ ก่รร รม ของ พทช บรษ ท'  พอ ๙ ม ควร แก 


เวลา  ๆ 


นาถ กร ณ' ชร รม ก อซร รม ทา ท พง  00  ประการ  กอ 
ศล  กวา ม ประ พฤกิ เรย บ รอย  พาหุ ส จุ จ กวา ม เบน ผลิ ด0 บ 
ฅรบ พง มาก หรอ ศิกษ า มาก  กล ยา ณมิต ต ตา  ความ เบน ผู้ 
ม เพ อ นฌ, นก นด  โสว จสุส ตา  ความ เบน ผู้ ว่า ง่า ยส์อ น ง่าย 
กก รณ เย สุ  ท กุ ข ตา  ความ เบน ผู้หม่ นซย น เอา ใจ ใ ลิ ใน กิจ 

๚ระ พิจะ พิง ทำ แก' เพ อ นก' น ธมฺม กาม ตา  ความ เบ, น ผู้' ใคร่ 
รร รม คอ ความ ถก ความ  รอบ  อา รท ธ วิริย ตา  ความ เบน ผู้ ม 
กวา ม เพ ย รอ' น ปรารภ  คอ ริ เริม แด ว แตะ  สน ตุฎฺ  ฐ กอ ความ 
ลิ น เด ษ ยิน ด ด้วย บจจ ลิทิเ บน ซอง ฅนห รอ ทิม อย่  และ ทิช อบ 


0-^  [ก  ^ 


ไ- 


มดนถิ ง วาระ ซอง 


ขร รม  ดง ได้ บรรยาย มา แด ว เคย ตาด บ 
นาถ กร ณขร รมทิ  ๔ กอ  สต  ส์ฅิน คาม ศํพฑ  แปล วาก วาม 


ระ-ลิ ก ได้  ฅรง กน ขาม กบ ความ ตม  นึก อะไร ไม่ ได้  หรอ ทำ 
อะไร ไม่ ได้  ผทิริ เร อง อะไร  ทำ กิจ กา รอน ใด ทิต' วง ไป  แ ลิว 


ก ทำไม่ ได้ ตมเ 6 ย ย' อ ม ทำ หน ด 


เบน กณห รอ เบน ไท ษ 


.เ รอง ราว ทิคน ใด พบปะ มาแ ลิว ว่า  เ. น*"^^  แน^™ 

อย่าง ไร  การ ใด ทิ^ม ควร แตะ ไม่ฟ้ มก ว รอ ย่าง ไร  กก ะ ได้ 

แก้ ไซ  กอ การ งาน ทิทำ แลิว นํนล วน เบน บท เรย น 'หริ ว่า 

อย่าง น เบน กุณ  อย่าง น เบน โทษ  ลิว น ใดทิ เบน คุณ  ก 


ประกอบ กระทำ ๙ บ ต่อ  กิ วน กิ เบน โทษ  ภ งด เวน เส์ย ไม่ 

กระทำ อก ต่อ ไป  เม อป ฎิบไ ๆ เซ่น นิ  ความ ผิดก วาม เ' ส์ย หาย 
เด อด รอน ทุก ข ยา กก ไม่ เกิด ขน  เพราะ มส์คิ ช่วย ให้ ระ ถิก ได้ 
เบน เค รอง เฅอ น ใจ ใ' หระ วงฅ วอ ยู่ ฟ มอ  เพราะ ฉะ น น ^มเ ดจ 
พระ ผู้มพ ระ ภาค เ' คำ  เม  อ ทรง  เฟด งนิท เทศ แห่ ง' ส์ภิ อ' น เบน 

นา ถก รณ ชร รม  จิงใ ค้ฅร ส์ว่า  44  อิธ  ภิกฃ เว  ภิกุฃุ  สติ มา 
โหฅิ  ปรเ มน  สติ เนป กุ เกน  สมนฺ นาค โต  ชิ รกฅ มุบ 


จร ภา สิต ม บ ส ริฅา  อ น? (สรตา  ” แป ถ ความ ว่า  ดก ร 
ภิกษุ ติง ห ก''  ย อก ขอ ห นง  คอ ภิกษุ เบน ผู้ ม' ส์ทิ  เบน ผ้- 

ประ กอ บด วยส์ ทิอน เบน ชร รมเ ครอง รก ษาฅ นอ ย่าง ประ เล์ริ 5 
เบน ผู้ ระ อิก ได้  ฅาม ระ อิก ไค้ ชง การ ทิทิา  และ คำ ทิพ ค แล ว 


แม้ นาน ได้ ด ไน  ๆ ความ ลม ของ ลมเ รอง ราว  หรอ ลม ขอ 

ชร รม ท' ได้1 พง  แด่ ว คำ ไว ไม, ไค้  ย่อม เม่น ไป เพ อ คว^ม แส์ ย หาย 


เช่น ลม ของ ฬย  จำ ไม่ ได้ ว่า เซา ไป วาง ไว้ ทิไห นก ทำ ให้ วุ่นวาย 
หา ไม' พบ  ถม ค้ว' ว่า เรา เบน1 ใคร  เช่น เบืน ภิกษุ เบน. ส์าม เณร 
เม่น อุบ าส์ก เม่น อุบ ากิ กา  หรอ เม่น ขำ ราชการ  เม อ 0 มติ ว 
เกิยฺ อย่าง น่ น ก ขาด กวา ม ระ ม่ด ระ วง  กวา ม ประ พฤติ  ของ ตน 
กิจ ะ ทำ  ไห้ เหมาะ ส์มแ ทํฐ านะ ชอง ฅนกิ เม่น อยู่  ก ทำ ให้ เกิ อม 


จาก ค กาม นิยม นบ ถอ  ถมช่ อขร รม กิ ได้ฟ้ ดบค รบ พง ไว้ เบน 

ประ โย ชน  กิงค ราว จำ เบน จะฅ อง นำ มา ใช้ ก ไม่ ได้ ขถ  ความ 
อม ม แค่ ฟ ย หา?!  เฟ้อ ม ใช้ การ อะไร ไม่ ได้ กํงนํ น ความ อม ม 


๒ อย่าง  เนอ ถม เพรา ะฟ้ไ ฃาร ราง กาย แก่ เฒ่า ชรา ท รด โทรม 

เร อง ใหม่  ๆ จำ อะไร ไม่ ได้  จำ ได้ แฅ่เ รอง เก่า แก่ เพราะ ได้ 

กำหนด จด จำ ไว  กํ วน I รอง ไหม1 เฉพาะ ห นา จำ ไ ม ไ ด นิกย งด 
ความ ถม อก อย่าง หนิง  คอ ได้ หนา ถม หถง  แม้ ยง ไม่ แก่ เฒ่า 
เพราะ กำ อะไร  พด อะไร  ไม่ มฟ้กิ  ฟ้กิเ บนเ ครอง 
มาย  ถม ชนิด นเฟ้ ย หาย มาก  เพราะ กำ ให้ คน 

เฟ้อ ม จาก คณ ชร รม กวา มด  เฟ้ย งาน แถะ เฟ้ย ของ  ผู้ กิ, ไม่ 

ค องการ จะ ถม  ก จำ เบน คอ งอบ รมฟ้ คอ ย่เฟ้ มอ คอ ผก &เน คน 
ให้ เบน ผม ฟ้ค  จะ กำ อะไร  จะ พูด อะไร  จะ เค ถอน ไหว 

อิริยาบถ  ก ค2 อง มฟ้ค  นิกเ ฟ้ย ก่อน ว่า  เรา จะ กำ อะไร  เรา 

จะ พ ค อะไร  แ ถะ กำ ถ งกํ' าอย่ ก คอ' งม ฟ้มป ช ใ! เญะ  คอก วาม 
ริคว ควบ คุม อยู่ ควย  เมธ มกํง ฟ้ฅ  ฟ้มป ชญ่ญ ะ แถว  ก กำหนด 
จำ ได้ ไม่ ถม  เช่น จะ วาง ซอง  ก กำ ความ รู้ฟ้ก ฅว ว่า เรา วาง 
ฅรง น ผก1 ใจ อยู่  ณ ทิกํ วาง แถว กํไป  แค, ถา กำ อะไร จบ โนน 
วาง นึ่ผถ นผถ นอ ย่เ รอย  โดฺย ไม่ มฟ้คิ ฟ้มป ชญญ ะ ควบ คุม 


ก ถม 


กา หน ค หมาย 


ฑมก จะ ห ตง ตม  ขู้ทิม จิต  [จเ บ นก ศ ล อยู่ ฟ มอ  เชน มส์ฅ 

ระ มด ระ วง ใจ ใมใ ห ความ ไถ ภ ค' วาม ไกร ข ความ ห ตง เขา 
ครอบ งำ จิฅ ใจ ท่อง เทียว  อ?] ใน การท เบน  บญเ บน  ก ศตฟ้ จริฅ 
กิจ ชอบ  ผก หด มา ฅง แค่ ห นม แค่ ศ าวเ รอย มา จน ถง  บจจ บน 
ย่อม เบน ผู้มส์ ฅด  เพราะ ส์ฅิน นฅน ได้^ ง ๙ อ นอ บรม อย่ฟฺ มอ 

เบน ธรรม ทีป ราก ฐ เฉพาะ หนา  ย่อม เบน ผ้ไม่ ทถง ถม งาย  ๆ 


แม้, ใน เว ตา เจ บ ไข้1 ใด บ่1 วย  กม ฟ้ค 'ส์ม ปชญ ญะด  แม้ แก่ เฒา 


ชรา จน อาย ลิง  ๘๐,  ๙๐,  5)00  แม่ส์ ง ขา ร ราง กาย จ -ะ ทรุด 
ไท รม ไป  เร  อง ใหม่ จำ ไม่ ได  แค่ ก ไม่ ห ตง ตม  อย่าง ทิเร ยก 
ว่า แก่ จน ห ตง  ยง จำ ชม มะ ขม ไม ได้  ส์อน ตก เฅา ห ตาน เห ตน 

ได  ตูกห ตาน มกิค นจม่ ชอไ ด้ทก ทาย ปราศ รย ถูก  นิ เบน ผตทิ 
เกด ขน เพราะ การทำ ส์ฅิห รอม ส์คิ อยู่ ฟ มอ  มใจ เบน บุญ 

เม่น บุ ศต อยู่ เส์ มอ  ผาย ฆกิเ อา ใจ ใส์ห มก ม่น อยู่ กบ ท รพ ย 

ส์มบ ฅ เงิน ทอง ขาว ของ กิง ค่าง  บุ  อ' นเบ็ นของ ภาย นอก  ห่วง 
ตก ห่วง ห ตาน  ห่วง เห ตน  ห่วง ท ร' พย่ส์ มบ้ฅ  ห่วง ววค วาย ซาง 
มา ลิ1 ไร กิ' นา  ชง เบน อาการ ของ คน ห ตง  ฅิดอ ย่ใน คน แตะ 

ท รพ ย่ศม บ คอน เบน ของ ภาย นอก  ไม่1 ได้ นิกถิ งฅว  ไม่ ได้ นก 
ถิงอ นิจ1 จง  ทกฃ ง อนฅ ฅา  ไม่ ได้ นิกถิ ง ส์งฃ ไร ของ ฅนทิ 


แปร  ป รวน  เปล ย น แ!] เลง  เบน' วิ ปริณาม ขรร มอ ยู่ เ^มอ  เม อ 
เอาใจ ไป  หลง ไห' ถ พวพ นอ ยู กบ สิง  ทํเบ นทํฅํ ง แห่ง ความ หลง 
ดง นน  พอ แก ฅวเ ซาก หด ง จำ อะไร ไม่ ค่อย ไห่  ริม มะ ริม โม 
ฑใม ผด เพราะ ไม ไห่ เอา  [จใ สิ^ง/ ส์ม ไว  จิงเ บน คน หลงใหล 

ทินแ ถ0 ว ว่า ยง ไม่1 ไห่ กิน 

ทำ แล  ว ว่า: ยิง  ไม ได้ ทำ  ยง ไป หมด 
นเฟ  ดง  ไห เห น วา  ผทํ จะ เบน คน ม^ คิด ไม่ หลง ไม่ ลม ทํง  ๒ 

ประการ นํน  จำ จะคิ อง อบรม •ส์คิ ซอง  คน ให้ คิง มน เบน 

ประ ขาน  มอ ย เฉพาะ หน า นีกไ ห่ถิง  การ ทิทำ  แล  ว และ ทำ 


ทํพ  ด แล่ ว ควบ คุม จํต ใจ ซอง  ตน ให้ อยู่ กบ บญ ก^ล  ไม่ ปล่อย 
ให้ ความ โลภ  ความ โก รข  ความ หลง  ความ ตระ หนี  ความ 

อิจฉา รษ ยา  เซ ไค รอบ งา  รวม  ความ วา  ทำ ปล่อย ให้ จิฅค ลก 
เคล ไอ ยู่ ยิบ กิเล^ ฟมอฺ  กิเล  ส์ก ทำ1 ให้ ล่ม หลง มวเ มา เพลิด 


เพ ลน  อยู่ ใน สิ งอน หา' ส์า ระ มิ ได  ซาด ฟ้คิ' & มิปช่ ญ ญะ  ถา เอา 

ใจ ใ สิ ไน การบ  ญ การ ภุ^ ล ชอบ รก ษาศ ล พง  ชร รม  ม 

ใย นีโ {แ มนสิการ1 ใน ข: รม  จิตคิ มิ โยนิโ^ มนสิการ' ใ นขร 5 ม 

เบน จิต ท มส์ติ ควบ คม  หาก ม อา รม ณรไ ย เกด ซน  จะ ทำ ให้ 
จิต ใจ พุ1 งส์ ร านเ ศร5 าหม อง หรอ ห งด ห' งิดฃ่ นเค อง  กร สิกค ว ว่า 

อา รม ณ เช่น นจะ ทำ  1 ห จิต1 ใจ เรา. เส์ย  พ1 ง ส์ร2 ไน เศร ๆ หมอง ไม่ 
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^ งบ  นำ ความ รอน มา ให้  กรู้จ กิไ ล่า รวม ระ วง จิต ใจ ซอง ตน 
บด อา รม โน เห ถาน นอ อก1! ป ฟย  ไม่ รบ หรอ มิ' ฉะ น นก ริ บดี1 วย 
ม' ส์จิ พิจารณา ให้ รู้ ว่า  อา รม ณ เห่ ด่า นไม่ เพิ ยง จะ มา ก่อ กวน 

ทำ ความ ยง ย ากเ ตอด ร อน ให้ แก่ เรา  ก เพราะ เรา ออกรบ  คอ 
ม อุปาทาน เซา1 ไป ยิดถ อ ว่า เรา  ว่า ของ เรา  ว่า เซา  ว่า ซอง เซา 
เช่น ทำ ด่า ว่า กล่าว ราย  เม อถอ ฅว ว่า เซา ด่า เรา  เซา ว่า เรา 

แถว กทํง ฅํวเ บน^ ฅรค่ อผู้ทิ กล่าว วาจา หยาบ คาย ล่วง เกิน ควย 
ใจ ซอง ตน กเศ รา หมอง  แถะ ทำ ความ บา ด หมาง แตก ‘ส์า มคค 
กบ เซา  เม อ พิจารณา เห น โทษ ซอ งอ ปาทาน กวา มยิด ถอ 

และ ซอง มานะ ความ ถอฅ ว ดง น แถว  ถาม ฅวเ อง ว่า  เรา เกิด 
มา ค องการ อะไร?  ตอบ ว่า ตอง ทารก วาม'^ ซ,  ^ ซอ ยู่ฑิไ หน? 

ถา บอกว่า^ ซอ ยู่ทิ เงิน  เงิน กร จก หมด  ใช่ หมด ก ตอง หา ใหม่ 
ไม่? จบ  บาง ทถูก ซ โม ย ถก  ถก ไฟ ไหม  ถก นำ ท่วม  ถม 

ทงเ ล่ย  ก หมด กวา ม ๙ ซ เงิน จิ้ง ไม่ ใช่ กิงทิ ให้ ความ ส์ซโ ด!] 

ล่วน เด ยว  ให้ ท ท ซด0' วย  ส์ซ เพราะ มพิน อง ถูก ห ถาน แวด ล่อ ม 
พร อม พร0 ง คน เหล่า นนเ ซาก มจิฅ ใจ ม ความ ปรารถนา ซอง เซา 
เซา ก จะ ตอง ไป โนน ไป น เพราะ ม กิจ ชระ  เซา จะ มา เผา 

แวด ถ อม คอย พะนอ เอาใจ อย่ ไม่ ได  เม อ เอา จิต ใจ ไป ฝาก ไว 


ฑบเ ขา  ฅนก วา เหว'!!' ถา เปลิ ยา! จ นอ ย ใจ โท มน ๙ ฅวเ อง 
วา อ ? ฟา ห: อนุ ถนอม เอย งดเ ขา  ไม่ กำ นิงถิ ง ควาน ^ น I ปด อ ง 
แฅไ นม ใคร นิกถิ ง เรา บาง เลย  เจ บ ไข ไม่ ควร จะ อง  เขา กอง 
ไป ฟ ย แล วก นอน นา ฅาใ ทอ! เ^ย ใจ โทน ฬัทเ ขา ไม่ เอาใจ ใม่ 


ห ใไ ดนิก ไม่ ว่า กน อก  คน เขา ก ย่อ มน  กิจ ชระ  ประจำ ฅวข อง เขา 
นาง  ท เขา จะ มา นง พน ออ ยู่ ต ล อด  ๒๔.  ชวไ นง นนเ บน การ ยาก 
แฅ เพราะ ไม่ คาน งถิง ดง น เอา จิ! ๆ เจ ไป ผก พ0 นอย่ กบ คน อนจิ ง 


ยู่งจิ งอก ข รอน  ผู้อิเ อา จิฅ  เจ ไป ผก พน อยู่ กบ สิง ของ หรอ กบ' 
คน  จิงไ น ซอ ว่า อำ คน*',. ห เบน อิพง แก่ คน  'ส์ม เด จ พระ ผม 

พระ ภาค เจา  จิ งอ รงส์ อ น' ให้' พิจารณา ว่า  สุข กามา นิ  ภูฅา นิ 


^คว อง หลาย คอ ม่ การ ควาน สุข  ^ ขน0 น ไม่' ใช่ อยู่ อิอฅ ฅภา พน 
ไม่, ใ- ชม ออ คค ภาพ อน  ไม่' ใช่ อยู่ อิน อร พย^ มบํฅ พร อม มล 

แค่^ ขอ แอ จ สิง จะ เกิด ขน  ก เพราะ มจิค ใจ' ส์งบ ระ งบ  ม 

ความ รเ อ่า รอน อคฅ ภาพ ร่าง กาย ของ คน เ อง  ของ ค นอน และ 


ร]  X 

สิง คาง  ๆ เซ่น  ส์กิญ ญาณ กอ รพย่  แล ะอกิ ญ ญาณ กอ ร0 พ!] 

รู้เ หน คาม ความ เบน จ? ง ว่า  เบญจ ขน ข ของ เรา ก ฟอน เบน 

รง โรค  เด ยวด เด ยวไ ข คอ ง พ ยา บาล รก ษา อ ยู่ ฟุ น อ ค นอน 
ก เบน เซ่น นน  คน ละ จิ คละ ใจ  เรา จะ ไป หวง พง เขา ไม่ ได 
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■ท รพ ย แแ นบ ตก ม วิ บคํ เบน ค่อิน  เนอ เบน เช่น น ถา เรา ยิดถ อส์ง 
ภาย นอก เบน อา รม ณ เ ราก นาค วาฬ ข ไม ไค่  จะ ค อง ทกข 

รอน  เพราะ ไม่ เบน ไป ฅาม ประ (แง ก เม อม ความ1 จำ เนฺน จะ 
ค0 อง เทียว ของ กบ คน อนกิ งอน  จิงช่ อง รท น ว่า เรา จะ พิง พา 

อา คํยไ ค เท1' าพิ ควร  จะ พิงฅ ถอด ไป ไม่ ได้  ทีอิา คห้] ห้ฬุ ดก คอ 
จิฅ ใจ ของ เรา เอง ค0 องส์ ะ. อาด ผ่อง ใ ^ มขร รม เบน ทีทีด เห นิยว 

หรอ ม คุณ ความ ด คอบ ญ ก ศถพิ คน ได้ บำเ พญ ไว  เบน ทิ 

ระ ถก แถว1 ใจ. ส์ บาย แมน อน เจ็บ ม ทุกขเวทนา ครอบ งำ  แค ถา 
ส์ง' ใจ  นิกที ง คุณ ชร รม  ทิได้  อบรม  ^ ง ‘ส์ม มา' ใน  เ^าส์ นา  น เบน 
ธาร ม ณ เช่น เม ฅฅา กร ณาที มฅ่อ เพ อ นม นษย หริ โอ คฅป ปะ 
คอ ความ ถะ อาย บาป กถว บาป อโแ บน เห คุ ให้ เกิด^ งวร ระ วง ไม่ 

ทำ กรรม ทิเศ รา หมอง  รก ษา กายวาจา เรย บ รอย เบน ศถ  ได้ พิง 

ชร รม ของ พระ ส์มม ฬมพ ทชเ จำ  รหถ กทิจ ะ พิง ปฎิบ คอบ รม 

จิค ใจ ไม่ ให้ เบน ทาง เกิด ขน แห่ง กิเถ ๙ เมธ นิกถิ งก ณ ชร รม 
^ ห่^,  ^ ^1^  1 
ที เคย ได อบรม มา ดํงน เบน คน  จิฅใ จกทํ อง เทียว อย่ ใน ชร รม 

ม (แค ควบ คุม  ย, อม (แง บ ไม่ พ1 ง (แร าน  การ ที จะ ไป โทน นส์ 

นอ ย เนอ คำ ใจ เอา ใคร กไน่ ม หาก ฅนม โรค ภยเ บยํค เบย ฬ 

ก ไม่ หถง ซด โทษ ใคร  นิกถิ ง กรรม ของ คนที ได้ ทำ มา ว่า  เรา 


ม^ง ใ โ, พง พอ' ใจ พร อม?, กอ ยาง  ทํเ รา จะ หา ความ 6 ช ไค้  แค 
เบญจ ชน ชน ชอง เรา มไแ บน กอ นทุ่ก ช คอ เบน ฅํว^ ภา วทก ข 
ม โรค เบย ดเ บยฬ  ทํฌน ดง น น ก เพราะ เบน วิบาก ชอง กรรม 
ท ไม ดทเ รา' เ^ร วิง' เปา มา  เม 3 เรา เชอ กรรม  เชอ ผถช อง กรรม 
แด ะ เชอ ค วาม ทฅว เรา มกร-รม เบน ชอง ฅน แถว  เรา ก ฅอ ง 

ป ถ่อย ไป ฅาม กรรม  จะ ไป โพ มฬัน อยเ นอ ฅำ ใจ เอา อะไร 

กะ ใคร ไม่ ได  เรา' จะ เบน ผู้! ม, ประมาท ระ มด ระ วิง กรรม  คอ 

การ กระทำ ชอง เรา  [นบ, จจ บน  ไม่ ให้ เบน ไป เพ อเบ ยดเ บยฬ 
ก่อ ท กชแ ก่ใค เร  ๆ ก่ง คนแ ถะ ๙ ค6 วอก คอ ไป  เม อม ถ์ฅิ ถ่าน ก 

^ ‘เ  ^ ๙ ^ 1 ๘[  ฬ 

ฅวแ ถะ; ระ มด ระ วง' ส์งว รณ ดง น กรรม ชอง ฅน จก ไม เบน ไป 

เพ อเบ ยดเ บยฬ ใคร  ๆ ใน โถ ก คอม ค ถถ่า รวม กายวาจา 

เรย บ รอย  มเม ฅฅา กรุณา ต่อ เ พอ นม น ษยแ ถะ' ส์คว ทงห ถา ย 

ประกอบ แค่ กรรม พิณ, นบ ญ เบน ก^ ถ เบน ประ โย ชน เก อก ถ 
1 , ^ ^ 1 ร '*  ^ * 

แก่ ฅนแ ถะ ผู้อน แถว  นก ลงกา ย กรรม  วจีกรรม  มโนกรรม 
ชอง ฅนใ นบ จ จบ น ถ วน เบน ปุ่ญเ บ, นก ศถ  เบน คณแ ก่ฅน 
แก่ โถ ก แถว  ก ย่อม มจฅ  [จ ชน บ่า น ผอง  I ส์  แมม โรค  ภ ยฺไขุ้ 
I 'จบ ฑปต งา' จ ไค้  ป ถ่อย ไห้ เบึน วิบาก ของ กรรม ชิง 1บ ฬิงทิ 
ไม' ม ทาง1 จะ แก้ไข ได้  แต่ กิ งก ระ น่น  ก้พอ ใ' จ ว่า ไน บ' จ จุบ น 


'ล วน เม' ฉ่กร รม ทด ท ชอบ 


น เรา ฬติกํ มปช ไช ญะร คิด พิจารณา ปกครอง รก ษาฅ อ ไม่ ให 
ประมาท พ ลาด พล ง กระทำ กรรม พิซว  แม้ ว่า เรา จะ ไค้ เส์ว ย 

วิบาก ผล ของ กรรม เก่า ท ไม่ ด แค่ ใน บจจ บ0 นิ น เรา บำเ พญ 

อํคค 'ส์ม มา ปณิชิ  ความ ติง ฅ น ไว้ ชอบ  ไม่ ม ก่อ บกพร่อง พิ 
จะ ก่อ ให้ เพิด ความ  หวาด ฟยว ศะ ดุ้ง  กล วค่อ ทุก ขภย  ขาง หนา 

ม ค วา มอน' ใจ' 6 บาย1 ใจ แม้1 จะค่ อง เจ บ ติ อง ฅาย  กเ หน ว่า เบน 

ชร รม ดา ของ ศง ซา ร ผพิ ฬติ กำหนด พิจารณา เห นความ จริง 
ด้ง น 1 นิกถิ ง กรรม พิติน ไค้ กระทำ มา ใน บจ จม่น ชาติ  เห น 

ไม่ มกร รมทํ เบน บาป เบน อก ศก 
ก ย่อม ได รบ ความ ป, ลม ใจ  หาก จะ พบ ก่อ บกพร่อง  มอ กุศล 
กรรม แช กบ, าง  แค่ ก ไค้ พยายาม ระ มด ระ วง แก้ไข อยู่ จน ไม่ 

กระทำ ธกค่ อ' ไป แก่ ว ‘ ก เบน พิฌา ใจ ว่า กุศล กรรม ของ เรา ม 
มากกว่า  บาป อก ศ ลม นอ ย ทิศ ด กุศล มก0 าลง ศุงก ว่า  ย่อม 
จะ อำนวย ผล กอ ความ กุ ข ให้ แก่ เรา เบน แน่  นิ เบน การ ใ ๗ ติ 
กำหนด พิจารณา กรรม ทิฅน กระทำ แล ว ด้วย ใจ เบน กุศล 

หรอ เบน อกุศล  เม่น เห คให้ รจก แก้ ไข กรรม ของ ฅน' ให้ เบน 

ผาย ด เพราะ ฉะ นน  ศมเ ดจพ ระ ผม ภาค เจา จง แส์ ดง ศติน 

ว่า เบน เห กุ  1ห้ ระลึก ไค้  ให้ ฅาม ระลึก ไค้  ถง กา รพิ ทำ และ คำ 
พิพด แล0 วแม้ นาน, ไค้  ด้ง น ฯ 


I 


ฟ ๕ 


ห ถก ขอ' ร ภาร ระ 5 กก  คอ ว่า  นก ฅรว จด วา  กา โ 

'กระทา แอ ะ กา ทิพูด กิ I บน บาป (1 บน อ^ ฎ เรา, ใด ทำ ไว้ แถว บาง 
หรอ  [ม  ถา ไม ใด ทำ กิจ ะ ได้ เกิด ความ# บาย' ใจ  ถา หาก ได ทำ 
ก จะ  ๒ พยายาม ถะ เถิก เ^ย ดอย ปหาน ป ‘ฐาน  เพ ย รถ ะ บาป 

อกุศ ถ แถุะ บา เพ ญ# งวร ป ขาน เพ ยร ระ วง ด่อ ไป แด่ ถา ไ-ด ทำ 
แฅ กรรม ทิเบ นบ ญ เ บ1 นก# ถแถิ ว ความ ระ ถกถิ ง การ กระทำ 
แถะ คำ ทิพ ดนน  .ย่อม ชวน ให้ เกิด บ ทิป รา โม ทย บน เทิง ใจ 


ท เห นฅน ประ พ โ]. ทิด ปฎิบ ทิช อบ มา โดย ถ0 าดบ  ฯ พระ กิม มา 

กิร 4 พทข เจา ฅรํถิ ไว้ ว่า  44  ปุณฺโ ไ] านิ  ปรโลก สุม  ปตฎ ชา 

โ หนุ ต ปา ณินํ  บุญ ทํงห ถา ย ย่อม เมน ทิพิง ของ #ฅ ว 

ทํงห ถา ย1 ใน ปรโลก เบ อง หนา  ’ นแ# ดง ให้ เห น ว่า  บญ กอ 

ก# ถ กรรม  เบน เคร อง ชำระ จิฅ ใจ ให้ ๙ ะ อาด ผ่อง ใ ๙ ทิบุ กก ถ 
ได้ ทำ ไว้ แถว  ย่อม เบน ทิพิง แก, ผ้ทำ  ไม่ เฉพาะ ใน บจ จบ0 น 
ซา ทิน  ย่อม เบน ทิพ' งฅถ อด ไป  พระ พุ ทข ภาษ กน เบน อน 

รบ รอง ว่า โถ ก หนาม  แถะ ผู้ทิฅ าย แถว ยง จะ เกิด อก  ถา ยง 
ไม่ กิน เห บุถิน บจจ ยทิ จะ ให้ เกิด  ถาม บุญ นำ' ให้ มา เกิด  กิ เกิด 
ทิม กวา ม# ซก วาม เจริญ' ใน บ จจม่ น ชาทิ  เกิด มา แถว ป: ะ พฤทิ 
ปฎิบ ทิช อบ  กอปร ะฬฤ ทิถํจ ริฅด ว ย กาย  วาจา  ใจ  เบน อ ค ค- 


สิ ม มา ปณิขิ  ก ย่อม เบน ผม ความ ๙ ซก วาม เจ ริ ญ 1น บ-จ รุ บน 

ชาติ  แด ะ- เบน ติรํก ทน บถอ รอ^ เพ อ นม' นษย ทํงห ถา ย เพราะ' 
คนดิ ย่อม เบน ติ ต่อ ง การ ปรารถนา  เ ม อ มิ อ ฅ ดสิม มา ป ณ ช 1น 
บจจ บน แสิ ว ชวิฅ ไน อ นาค ฅกย่ อม ดเ รอย ไป  เพราะ ทำ ค มา 
ฅไน เต่ ชาติ ก่อน จน ถง ชาติ น ด เม อ วาน น ทํทำ ไว  อ ยง รก ษา 
ฅวเ รา ให้ เบน กน ด ใน วน น แม ใน วน น เรา ไม ไก่ ทำ อ ‘รา มด 

อะไร เติม ขน  แต่ เรา ก ไม่ ได้ ทำ ความ ช0 ว อะไร  คติ ทำ มา เอา 
นนก ยง รก ษา ให้ เรา ไห้ เบน คน คอ ยู่  แต่ ถำพ รง น เข© อ ฅว, รา ค 
'ส์ติ ไป กระทำ ชวเ ขา  ซวน นก เข าแ ปด I บอน เบน นอ ติ, น เ^ รา 

หมอง ให้ คน ทํงห ถา ยรเ กร ไ เกย จ เพราะ ฉะ น น,  ชวน น ติง 
บด บง ความ ค เห ม่อน ของ' ส์กป รก หรอ มล ตินท มาเ บอน ผา 

ติ ๙ ะ อา ค แ' ล1 วทำ ให้ คาง พ รอย น่า เก ถ ยด ไม่ เบน ติ ปรารถนา 

ฉะ น น ผู้ ติ ทำ คฅถ อคติ งม ค วา ๗ ซ ความ เจ' รญ พบ แต่ ติ งติติ 
การติ ไค พบ ติง ติด หรอ สิง ติ ไม่ ดิน น ก ย่อม เบน ผถฃ อง อร รม 

ติฅน กระทำ เอง  แต่ เพราะ ฅน ไม่ ไค ทำ หน คติ จาร ถแา ติง ไม่ ผู้ 
เพราะ ฉะ นน  ส์ฅิติ งม ความ จำ เบน ติ จะ ต่อ ง [ซ ไน เว ถา ก่อน 

ติ จะ ทำ  จะ พูด  จะ ต่อ งย ไ! ติด ฟย อ่อน ว่า  การติ เรา จะ ทำ 

คำ ติ เรา1 จะ พู คน  เบน บญห รอ เบน บาป  เรา จะ ทำ  จะ พค ควย 


จิ ฅเศ รา หมอง เบน บาป เม่น อก^ ต หรอ ควย จิฅ/ ส์ะ อาด เบน 

มญเ บน กศต  ถา คน หาม 0 1 หฅ แห่ง การ กิจ ะ ทำ กุาท จะ พ ด ฟ} ย 
ก่อน จน พบ กวา ม จริง แล ว ก จะ ทำ  จะ พด  ทํวย ใจ เบน บญ 
เบน กศต  ก จะ ทำ ดํวย จิฅ ใจ อาจหาญ เพราะ ร้ว่า ทำ ด ถ ไร ว่า 
จะ ทำ จะ พก ดวย ใจ ทิเ บ่น บาป เบน อก ^ ล.  ฑจะ งด เวน ฟ?] ไม่ 

ยอม ทำ  บาป อกุศล ก ไม่ เกิด ขน  แก่ ถ2 า ใน เว ถา ก่อน' จะ ทำ 

ไม ได้ พิจารณา เมธ กำ ก่ง ทำ อย่ พิจารณา  กอ มฟ ฅิยบ ยง 

ฅรว จ คราด  ถ ไร เท่า ณํลง ทำ การ ทด เบน บญเ บน กุศล  กก ง จะ 
ด ใจ^ บาย ไม่ หน ก [จ  พยายาม ทำ จน กำ เรจ  ถา จบ ได้ ว่า นิ เรา 
กำ ตง ทำ บาป ท ไอ กุศล ได ย ไม่ กำ นิกฅ ว เพราะ ทุก กน ไม่ ชอบ 
ทกฃ  เมธ รู้ฅว ว่า กำ ก่ง ทำ เหฅ แห่ง ทุก ซอย่  กก ง จะ หยด 

การ ใ ชศฅิ พิจารณา ใน เวลา ก่อน จะ ทำ หรอ กำ ตง ทำ  จง เบน 
ประ ไย ชนิฑ เบน เก รอง บอ งก, นก ระ ทำ ผิด  หรอ กระทำ บาป 

ไม่ ให้ เกิด ขน  แก่ ถไ ก่อน ทำ ก ไม่ ได้ ยํงกิ ด พิจารณา  กำ ตง 

ทำ ก ไม่ ได ฅรว จ ครา  ทำ เ^ร จ แก่ ว จง ได้ ฅรว จ ครา พ จาร ณา 
จิงริ ว่า กิ ทำ นํนิ  ท ได ไย ใจ เบน บาป เม่น อกุ ศต  ไม ด แค ก 

หมด หน ทาง กิจ ะ แก แก่ ว เพราะ ทำ ฟรจ แตว ทา คน เม  1ด 


เพราะ 71 ก ชยา กน0 น ย่อม เม่น ผถฃ อง 


แต่ กิ งก ระ นน  กย่ง เบน กา รด  ทิเ บน เห ฅให งด เวน ไม กระ พา 
อก ต่อ ไป  เส์ย แต่ เพ ยง I ถก นอ!]  ไม่ เส์ย ชำ ซาก  ยง มพา งพ 
จะ บ V ดแม่ ไช ไม่  ใช้ ใน  กา รพิ จะ ทำ  กำ พ จะ พด  ทํง 

ก่อน จะ ทำ  ทํง กำ ก่ง ทำ  แถะ ทำ แถว  ย่อม ซวย ฅน [ห พน 
จาก กรร มพิเ บน บาป เม่น อก ศต  ให้ ทำ แต่ กรรม พิเบ นบ ญ 

เม่น อก ศถเ มอ ทำ แต่ กรรม พิเบ นบ ญ เบน กศถ  หรอ ประพฤติ 
^ จริต อย่ฟ มอ แถว  ตน ก ย่อม เบน พิพง ของ ตน ไม่ ตก ตา 

ไม่ มทก ข ยาก เกิด ขน 

ท จริต ไม่1 ใช่ เบน ผถข องส์ จริต  ฯ 
' 0 ^ 

ผู้, ปรารถนา จะ ทำพิ พงพิ หา ไม่ ดวย ยาก  คอ มรรค  ผถ 
นิพพาน  มา, ใช้ 6 ติก่ม ป ช ญญะ กำหนด พิจารณา เห น อตต ภาพ 
คอ เบญจ ฃํนร ของ ตน น เบน^ ภา ว ทกฃ  คอ เม่น ตว ชาติ  พิเ บน 
ผถ เกิด มา แต่ กรรม  กรร มน น^บ มา แต่ กิ เต^  เม อ เกิด แก่ ว 
ก ต0 อง แก่  ตอง เจ บ ตอง ตาย  ก ต่อ ง พบ กิงพิ พอ6 [จแ ถะ ไม่ 
พอ ใจ ต่าง  ๆ ใน พิ ๙ ด ตอง ตาย ต่อ ง พ ถด พราก จาก กน แถะ ของ 
ก่ง ห 'ลาย พง ปวง ไป  ทํงริ กพิพิ ชอบ ใจ  แถะ ไม่ ริก ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ มอ ะ ไรเ บ่น ของ ตน เลย  ทุก กน เม็อ มา' ไม่ มอ ะ ไร มา  เมธ ไป 
กจะ เบน ผ้ไม่ มิ อะไร ไป'  จะ คอ ง ละ ฑงส์ งท้ง ปวง ไป  นอก จาก 
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1 1 1 I 

ฑรร มทฅ นก ระ ทำ พิง ใโ ]ดแ 'ถะ ทิช ว แมก ร รม เอง  ชิงเ บน ผาย 
ด ยง จะ อำนวย วิบาก  คอ ไหม ชา คิม ภพ  ต่อ งเว ยน เกิด  เวย น 
แก  เวย น เจ บ เวย น คาย  ต่อ ง^ว ย ทุก ข ไม่ รู้ จบ  เม อ พิจารณา 
ดวย บญญ าดง น แอ่ว  ก จะ เกิด ความ เบอ หนา ย ใน ชาคิ ความ 
เกิด  เห น ว่า เม่น บ่อ เกิด แห่ง ทุก ฃทง ห อาย พิง ปวง คิด หา ทาง 


เพ อ พน ไป จาก ทุกฃ  เมิอ เกิด ความ เบอ หน่าย, ใน ๙ ภา ว ทุก ข 

กอ อฅฅ ภาพ หรอ เบญจ ข, นข แอ่ว  กา รพิ จะ ทำ อะไร เพ อก' อ 

ทุก ฃกย่ อม ไม่ ม ม แต่1 จะ ค อิก อาย  มง แต่ จะ ทำ จิฅใ จให 

วิมคิ หอ ดพน ไป  เช่น บ0 าเพ ญ จา คะ  คอ บริจาค^ อะฬั ดพิ 

เบน ประ โย ชน เก อก อ แม่ ผ้อน  เพ อ ทำ จิฅใ ห่ค อก อาย จาก 

กวา มฅิด อยู่ ใน พิง ภาย นอก ม่อน  แอ่ว ก พิจารณา เห นอ คค ภาพ 

ของ ฅนเ อง  ชิง เม่น พิรก ยง นก  ให่เ หน ว่า ความ ร' กฅน นนเ บน 
อ่ญช าคิ ญาณ ขอ งม นษย่  แต่ เพราะ รก คน นนเ อง  จิ งม พิง 
คุณ แอ. ะ โทษ  มคณ คอ เบน เห คุ ให้ รู้1 จก ปกครอง รก ษ ๆฅน ด 

แต่ เพราะ ต่อ ง การ  [ห คน ม^ข เนอ งด ว ย, ส์ งอน  ทุ  ก จะฅ อง  เอา 
ใจ ไป ผก พน อย่ ก, บพิ งอ นอน เม่น เห คุ ก่อ, ให้ เกิ ด ทุก ข อก  แอ ะ 
ถง จะ รก คน อย่าง ไร  ถวิห ลง คิด อยู่ ใน อคค ภา พน  โม่ พยายาม 
ภอน ความ ริก อนเ บน อาการ ชอง ราก ะเ ๙ ยแ ตว  ไม่ 


ม่ง ทำ 


อฅฅ ภาพ น ให้ เบน พาหนะ  เพ อขวิ ม พน จาก ส์ง' ส์าร ทุก ข แล ว 
ก คง จะ หมุน เวย นอ ยู่ ใน ทุก ข เห มอน คน ทิพ ายเ รอ อยู่ ใน ทะ เก 
ส์าบ  ไม่ ม ทาง ทจะ ออก ไป ขาง ไหน ไค้  กวน อ ย่น น เอง  เม อ 
เห น ดง พิแ ล0 ว เบอ หน่าย ปรารถนา จะ พน ไป จาก ทุก ข ก จะ 
พยายาม ค ถก ลาย ความ รก  ความ ฅิดอ ย่ใน ส์ง  ท ไห ลาย ท ง ปวง 
บรร คา ทิฅ นม  เห น ว่า เบน เคร อง อา ศยช ว คราว  แล0 วก จำ 

จะจํ องส์ ละ ละ ทิง ไป  รู้ จก ใช้ คนและ ใขท รพ ยให เบน ประ- 

โย ชน ฅนป ระ โย ซน่ ผูอน  ไม่ ลิง ความ โท มน ศเศ รา โศก เส์ย ใจ 

ในเ มอ ประ ศพ วิบฅ  เพราะ รู้ ชด' ว่า วิบ่ฅ กบ ส์มบ ฅเบ่ นของ 

ค, กน  แม้ ฅนเ อง จะเ จบ ไข้ ไค้ บวย  กร ว่า ความ ๙ ขน นม โรค 
1 ว่  , ไ:  ใ^  11  ๘ ป 
คอ ความ เจ บ ไข เบน ทิทุด  ชวิฅ กมค วาม ฅาย เบน ทิมุด 

เห นความ จริง ดง นแลว  ก จะ ไม่ อา ถย ใย ด ใน ร่าง กาย และ 

ชวิฅ นก  ม่งทำจิฅ ใหบ ริทุท ข ผ่อง ใ' ส์  มุ่ง ค วาฬ งบ เย น ใน 

ภาย ใน  เม อปฐิ บ่ ฅอย่ ดง น ใน เวลา ทิจะ แฅก คบ ทำลาย ขนข้ 

พิจารณา เห น เบญจ ฃํนข เบน' ก ภา ว ทุก ข จริง  ๆ เคด ขาด  ทํค 

ใจส์ ละ ไม่1 ใย ด คลิค ลาย ความ รก ความ ทิด ใหห ลด ออ อ ไป 

จาก อฅฅ ภาพ น ทิเร ยก ว่า, วิราคะ  คอ คลาย ความ ร' ก วิราคะ 


เม อ 


I 


© 0 © 


นํน  เม่น ควม ร รก  กอ ชร รม หรอ ญาณ ณัแ บน เก รอ งก อิก อาย 

กิเถ 'ส์ก อง ราคะ1 ให้ ขาด จา ก^น ดาน  เม อ คด รไา ใน เบญจ ฃํนช 

ไค้ ขา ค แถว  จิคก กิมฅ หอ ดพํน ไป  กวา มปฎิ บฅ ดง น ย่อม ทำทิ 
พิง ชไ 4 ฟ้ง  กอก วาม พ' น จาก เกิด  แก่  เจ บ คาย เคด ขาด  6ใ\ 

ย่อม เม่น ชร รม ะ ประการ ม่าก่ ญ กิจ ะ คอ งใซ 'พิจารณา ครว จ 
ครา ทกอิ งทป รา กฎ อ? ย่ เฉพาะ หนำ  เช่น กวา ม เจ บ ไฃกิ เกิด ขน 

ถาม ส์คิ กำหนด พิจารณา 


มทก ข เวทนา รน แรง กรอบ งา 


*2 /' 

5^  2^  & 0,  ไ 0^ 


ทกข เวท นาน น ดวย  ก จะ ร เทา ทน ทกข เวท นาน น คาม กวา ม เบน 

จริง  ทกข เวทนา ก'! ฬุ่า มารถ กรอบ งำ จิฅ1 ใจ ทิม 6 คิด มกร อง 
อยู่ ได้  นิ เบน การ บน เทา ทกข ใ หนอ ย เบา บาง ไป  ส์ฅิถ าฅง มน 

เบน ๙ คิบฎ ^าน  เพราะ พิจารณา กาย  หรอ เวทนา  หรอ จิฅ 
ของ คน  หรอ ชร รม ได้แก่ อา รม ณ เกิด ก0 บใจ กิเร ยก ว่า ฟ้งฃ าร 

เซ่น กวา มกิด นิก อยู่ เ^มอ  ไม่ ป อ่อย ใหค คด ว ย อำนาจ กิ เอ^ 

แอ5 ว จะ เบน ข้มส์ คิม่น คง ริ เท่า ทํนส์ ภา1 ว ชร รม ทงห อาย คาม 

กวา ม เบน จริง  เห นทก อิง ทุกอย่าง กิเกิ ดอน แถว  ย่อม ม 

กวา มด บ เบน ชร รม ดา  ไม่ ม อะไร ส์ม ควร จะ ยิดถ อเถ ยแม 

อิก อย่าง เด ยว  คง แค่ อคต ภาพ ของ คน ดง ไป  ม่วน กณ ชร รม 


1 1 

00เ®3 

กอก วาม บริลุ ทชแห่ งจิฅ ใจ  ทีเกิ คม เพ รา ะ ม ส์ติห่ ม ป ช' ญญะ 
คุ่ม ครอง ห่นแ ณ บ1 นส์า ระ ประ โย ซ นอน ใหญ่  ที ทำ  1ห้ จิฅใ จ 

จิ มุติ หลุด พญ่ จาก ทุกร ทํงป วง  เพราะ ฉะ นน  ส์ติจิ ง เบน 

นาถ กร ณ. ชร รม  คอ ชร รม ที ทำ ที พิง ทงใ นบ จ จบ, น น.' ละ ใน 
ห่ม ปราย ภพ ภาย ห ห่า  แฉะ ทำ ค' วาม พน ทุกร เคด ขาด ให้ เกิด 

รน ทีเร ยก ว่า นิพพาน  อนเ บึนที ลุด แห่ง ทุกร  มิ เนอ กวา มด ง 
บรรยาย มา ดํวย ประการ ฉะ น อ 


-.'  \ 


นาถ กร ณ ธรรม ท ๑ 0 

บ ญญา 

น โม  ฅสส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มุ พุทธ สฺสฯ 
ส นา ถา  ภกฺฃ เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺฃํ  ภิกข เว  อ นา โถ 
วิ ห รติ  ทสย เม  ภิกุข เว  นาถ กร ณา  ธมุ มา ติ  ฯ 

วน น เบน วํนจ าฅท ท' ส์ คถทิ  ค0 าฅา ม บก ษ'  เบน วน 

หยด พก จาก  กิจการ งาน  ของ พทช บริษํ กิ  ผาย คฤห^ ถ ชน เพ อ 

รก ษาอ ไบส์ ถ ควย กิ องการ ความ^ งบ ระ งบ กายวาจา ใจ ^น 
. ^ . ’ 

วน หนา ฅนห นง  แอ ะ เบ้ น วน กวร พง รร รม ทำ ฟ้อน ของ ส์มเ คจ 
พระ ผม พระ ภาค เจ ไ ควย  เพราะ ฉะ นน บรรพ ชฅแ ละ คฤห กิ ถ 
ทงห อาย จิง ได้ มา ประ ชม พร อม กน  ณ ทิน  เพ อ พง ขรร มกิา 
ส์อ นของ ส์มเ ด;1 จ พระ ผู้มพฺ ระ ภาค เจา ตา ม กา อส์ม่ ย ควย เห ค 
นน  บํคน จะ ได้ บรรยาย ค วา มุ ใน นาถ กร ณ ชร รม  ชร รม ะ ทำ 
กิ พง ขอ กิ  ๑๐  ส์บ อนุ ส์นซิ  เพ อ ประ ด บ บ ญญา เก อก อแ ก, 


ความ ปฎิ บ^ ชร รม ศม ควร แก่ ชร รม ของ พทช บริษ ท พ่อ 

ฟ้ม ควร แก่!,' ว ตา  ฯ 

กิใด้ เฟ ดง มา แก่ ว 
ขาง คน  ๔ กอ ศ' ถ ความ รก บา กายวาจา เรย บ รอย  พาหุ สจฺจ 
ความ เบน ผลํด บ ครบ พง มาก หรอ ศิก ษ' า มาก  กฤ ยา ณมฅ ฅฅา 


นา ถก รณ ชร รม  6)0  ประการ 


๘ [ ** 


กวา V เบน ยม มด รด  ไสว จสฺส ตา  กวา มเบ่ นขู้ ว่า งาย 

กก รณ เย สุ  ทุกฺฃ ตา  ความ เบ่น ผ้ช ย่น ใน กิจการ มิ ควร ทำ ของ 
ญาติ แด ะ มิค ร ธมฺม กาม ตา  ความ เบ่น ผู้ ใคร, •ธรรม หรอ รก 
•ธรรม  ได้แก่ ความ นิยม กวา ม ถก ความ ชอบ  อา ร? รฺธ วริย ตา 

ความ เบ่น ผู้ มก วาม เพ ย รอน ปรารภ แล ว สนฺตุ อ.  I ความ ก่น 
ได ษ ๙ ฅิคอ ความ ระ ลิกไ ด้ถง การ กิ ทำ และ คำ กิพด แก่ วแม้ 

. 31 

นาน ได้  ขอ คำรบ  6)0  คอบ ญญา  ชิง จะ ไค้ บรรยาย เบีน 

* 


ดำ ค" บ ไป  ๆ 


บ่ ญ ฌาน* น แปล เท่า ควคํ พท  แป® ว่า รู้ทว  คำ ว่า 
รู้ ทวน น หมาย ความ ร’ รอบคอบ ไม่ ม ขาด ค ก บกพร่อง  กอ ร้ทง 
เหตุ ท่ ง ผล  คาม ทิเ บ่น จริง  ก่ง ทงห ลาย ท ง ปวง ใน โ® กน 

ทิเ รา พบ เห นอ ยู่  ก คอ ก่ง? ๆเ บ่น เหตุ บาง  ก่ง มิเบึ น ผล บาง 

ความ ทุก ชก วาม สุข ความ เจริญ ความ เก่ธ มน้เ บ่น ผล  ก่ง มิ บ่น 


0 


๑๐๕ 


ดา ถ เห เกด ความ V ไก ข ความ' ส์ขค วาม เจริญ  ความ เ^อม เบน 
เหตุ  เหตุ กบ ผถย อม เบน ค่กริ แ ถะ เฦร งก ริ ใ^ ทาง พระ พท ข- 
ศาฟ้ นาท รง เฟ ดง เหตุ ภา-ย ใน คอ กรรม  ใด แก่ การ กระทำ ของ 
คน จำแนก เบน  ๒ คอ  ทำ ดเร ยก กศถ กรรม หรอ บญ กรรม  ทำ 
ไม ด หรอ ทำ ช วทํ' าเศ รา หมอง เรย กอก ศ ด กรรม หรอ บาป กรรม 
การ ทบ ญ ญฅ กรรม  เบน บญเ บน บาป เบ็น ตุศถ เบน อก ศถน ริ 
ถอเ อาม ถ เหตุ คอ ติฅใ จทิ' ส์ะอ าดห รณ ศ รา หมอง ดํวย กํเถ ^ ม 
โถ ภ โก รขห ถงเ บ่น ก่น  หรอ ปราศจาก ความ โถ ภ ความ โก รช 

ความ หถง  การ ใด ทิบค คถท ริตว ยจิฅ ใจ ศะ อาด; ผ่อง ใศใ ม่ม 

โถ ภ โก รชห ถงนำให ทำ  กา รน ริ จด เบน บญเ บน กศถ  การ 

ใด ทิบค คถ ทำ ดวย ใจ โถ ภ ใจ โก รช ใจ หถง  ณ รน ริ จด เม่น 

บาป เบน อก ศถ  ใจ ฑมโ ถภโ กร ชหถ ง ครอบ ง0 าอย่  ยอม 

0 ใ .0^  0 1 

เศ รา หมอง ขนม ว แถะ ผทิกำถง โถ ภ กำ ถงโ กร ชก0 าถง หถง 

นริ  ถ2 าจะ ใด พิจารณา คอม องเ กำ ไป ดจิค ใจ ของ ฅวเ อง  ก 
จะ ร^ก ว่า ไม่ น่า รก  ' ไม่ น่า เคารพ ไม่ น่าน ริ ถอด วยฅ น เอง 

เพราะ1 ไม, พิจารณา หรอ ไม่ มอง ดติค ใค ของ คน เอง  ติง ไม ร ถก 
ติ ว ว่า จด] ใจ ของ ฅน ถก ค วาม โถ ภค วาม โก ร ซก วาม หถง ครอบ 
งำ  แถ ริก ประพฤติ น่า เก ถยค ดวย ความ ไถ ภ ความ โก รขค วาม 


ภ จะ 


ห ถ ง นนใ ห ปราก ยู ทาง กาย ทาง วาจา  แตะ ถา ทำ การ ใด ควย 

ใจ ทิโต ภ โก รขห ตง นน  กา รน นก ม โทษ กอ นาก วาม ทกข ความ 
ฟ อม มา ให้  1ว นจิฅ ใจ ทิผ่อ งใส์ ไม่ มโต ภ โก รชห ตง กรอบ งำ 
จะ ทำ อะไร พด อะไร คิค อะไร กด  ไม่ น่า เก ต ย. ค แต่ น่า รก น่า 

เก่า รท นบ ถอ  กรรม ทิทำ ควย ใจ ๙ ะ อา คน น ย่อม อำนวย ผต 

เม่น กวา ม ๙ ข ความ เจริญ แก่ ฅน แก่ ผู้อน  เพราะ ไม่ เบ ยดเ พยฬ 
ตด รอน ประ โย ชฬข ของ ใ กร  การ ทิจะ รุจิต ใจ ของ ตน ได 

ทํง ใน ดาน ทิเม่ นบ ญ เบน กก่ต หรอ เบน บฯป เบน อกุก่ ต 
ต่อ งอ าก่ย การ กำหนด พิจารณา  หรอ เพิง เต งด จิต ใจ ของ ตน 
เอง  ผู้ ทิม อง คู่ จิต ใจ ของ ตน เอง  เห น จิต ใจ ส์ะ อาด ผ่อง ใส์ 

ทำ อะไร ควย ใจ ประกอบ ควย กณ ชร รม กอ' ส์ฅิ •กํม ปชญ ญะห รอ 

เมตตา กรุณา  เบน กณป ระ โย ชน แก, ตน แก่ ผู้อน  ก ย่อม รจิก 
^ บาย [จ  แตะ นบ ถอต ว เอง ว่า'  เรา ทำ ถก ทำ ชอบ  การทำ 
ของ เรา ด ไม เบน ไป เฬอ เบย ด' เบย ฬกอ ทกข แก่' ใคร  รุ  ย่อม 
ร้^ ก โปร่ง  เจ ทิเ หน ฅนป ตอด เวร ภ ฆ แตะ ป ตอด ก่ตร  เพราะ 
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การ กระทำ ของ ตน' ไม เม่น ไป เพ อก, อ เวร ภย แตะ ก่ ตรุ  กๆ รทํ 

บก ก ตจะ รุจ ก พิจารณา จิต  [จ ของ ตน เอง กด  จะ รุจ ก! พิจารณา 
กรรม ไห้ รุวา เม่น บา ปอ กก่ต  หรอ เม่น บญ กก่ต กด  ตอง 


๑๐ 0ไ) 


อา ศยบ ญญา เบน I กรอง ฟ้อง ให้.! 1 หน่จิ ง รู้  เพราะ ฉะ นน  บ ญญา 
จํงเ บน ชร รม ฟ้' าก่ญ ยงทิ จะ ขาด เฟ้ย มิ ไ ด้  เปรย บ เห ม่อน แฟ้^ 
ฟ้ วาง ฟ้า หรบ ฟ้อง ให้ เห นํฟ้ง ทิเ บ่น คุณแ ถะ เบน โทษ  เพ อเถ อก 
ถอเ อา แก่ฟ้ งทิเ บ1 นคณ และ เวน ฟ้งท เบน ไ ทษ เฟ้ย  ถา ขา! ด 

บญญ าเฟ้ ย แถว  ก จะ ท VI ห้งม งาย ไม่ ร ความ จริง  ว่า ฟ้งใ ด เบน. 


คณ  ฟ้ง ใด เบน โทษ  แถว ก จะ หถง ทำ ผิด โดย ไม่ ริว่า ผุด ก่อ 

ความ เฟ้ย หาย เด อด รอน ให้ เกิด ขน  บญญ าจิง เบน ค ณ ขร รม 

ท จำ ฅอง ปรารถนา ของ ผู้ฅ องการ จะ ทำ ฅน ให้ เบน ท พง  แก่  คน 
แก่ ผู้' อ นๆ  บ' ญญา ย่อม เกิด แก่ เห ดุ 1๓  ประการ  คอ  สฅะ 

■4  ^ 


การ พง  จน ตะ  การ คด  ภาวนา  การอบรม  ฯ 

บ ญญา น โดย ย่อม  ๒ ประการ  คอ  โถ กิยบ ญญา  0 
โถ กฅค รบ ญญา  6)  ฯ โถ กิยบ ญ ญาน น ได้แก่ บญญ าท ช่วย 
ให้ ม ความ ฟ้ฃ ใน โถ ก โถ กฅฅ รบ ญญา ได้แก่ บญญ าทํ ช่วย คน 
ให้ ประ ฟ้พฟ้ ข พน จาก โถ ก ไม่ก่ อง เกิด แก ใ จบ คาย อก ก่อ ไป  ฯ 
โถ กิยบ ญญา น น เบ, นบ ญญา ทิร ชด  ชง ความ เฟ้อ ม ความ 
เจริญ  แถะ ความ ฟ้ฃค วาม ฑกฃ ใน โถ ก พร, อม ทํงเ หฅ  จง 

ฟ้า มารถ เวน เห ค แห่ง ความ เฟ้อ มแ ถะ ประกอบ  เห ค แห่ง ความ 
เจริญ เวน เห คุแห่ ง พก ขแ ถะ ปร ะ กอบ เห ฅแห่ งฟ้ฃ  บุก ค ถ 


๑๐ ฝ 


มโล กิยบ ญญา จิ งศา มารถ ประ ศพ วิบุล ผล  คอ ความ เจริญ 

คิว ย ลาภ  ยศ  เกย รติ  และ ความ ศ ซ ใน โลก  และ 6 ามา รถ 
ปกครอง รก ษา คน ให้ พน จา กอ นิ ยู่^ ผล ทิด น ไม่ ปรารถนา  กอ 
ความ ยาก จน  กวา มเศิ อม ยศ เบน คน โดย ศว ศด  -1 

บุก คลผู้ ศมบ รณ ควย โลกิ ยบญ ญาน้ น แม้1 จะ' ศา มารถ 
แศ วง หา วิบุล ผล  ม ความ ศุฃ เบืน คน' ให้ ม พร"' อม ทุก ประ  การ ได้ 

แค่ ก ไม่ อาจ พิน ไป จาก บุกฃ กอก วาม แก่  ความ เจ บ ความ 
ตาย  หรอ ความ เศ รำ โศก เศย ใจ เพราะ ประ ศพ วิบ้ค ค่าง  ๆ ได้ 
เพราะ ร่าง กาย และ ชวิค ของ ฅนทิ รวม เรย กว่า อฅค ภาพ  เม่น 

ต่วศ ภา ว บุกฃ  กอ เบน บุก ข ตาม ปกติ  เม อ ยง มอ คด ภาพ 

ร่าง กาย และ ติ' วิ ฅอย่  ศ ภา ว ทุก ฃกย่ อมฅ่ อง ไม่ ม ทาง หถถ 

เถียง  เพราะ ฉะ นํน  จิงค่ อง แศ วง หาบ ญ ญาฃ น' ศง กอ' โลกุ ฅฅร 
บ ญญา หรอ ทิเร ยก ว่า อริ ยบญ ญา  ทิศา มารถ  นำ ไปศู่ ความ พน 

บุก ข โดย ชอบ  ดาม ทิพ ระ พทร ภาษิต ทิพ ระ บรม ศาศ ดา ดร ศ' ไว้ 
ใน นิทเ ทศ แห่ง บ ญ้ญา ใน นา ถก รณ ชร รม ศดร นํน ว่า  ปุน  ชปรํ 
ภิกฺฃ เว  ภิกขุ  ปฌฺญ วา  โหภิ  อุทย ต ถ คา มินิ ยา  ปฌฺฌ าย 
สม นุ นาค โต  อริ ยาย  นิ พุ เพ ธิ กาย  สมฺม าทุกฺ ขกฺฃ ย คา มินิ ยา 
แปล ความ ว่า  ดูกร ภิกษุ ทิงห ลาย  ฃอทิ จะ พิง กล่าว ยง มอ ก 


ภิกษุ ผู้ม บ' ญญา  เบน ผู้ ประ กอ บด วยบ ญญา อนห ย0 งกิง ความ 
เกิด แถฺะ ความ ดบ  เบน บญญ าฑไ กล จาก ชำ คิก  เบ, นเค รอง 
ชำแรก กิ เลศ ให้ กิงค วาม กิน กุกฃ โดย ชอบ ดิง นิ  •ๅ  มอ รร ถา- 
กิ บาย เบ่น ล0 าดบ ไป. 

บญญ าทิห ยง  เห นความ เกิด  และ ความ ตบ ‘ปี อง ศ ง' ปีาร 
เรย กว่า ลุทย ฅถ คาม นบ ญญา  เบน บญญ าอ ย่าง ประ เ^ริ^ 

เพราะ หาง ไก ต จาก ชำ คิ ก คอ กิ เลศ ม ราคะ [ย่น ฅน  และ เบน 

บญญ าทิ ชำแรก กิ เลศ ทิป ก คลุม ห้มห้ อจิฅ ให้ แยก ออก ไป จาก 
จฅจ นถิง หมด กิน ไม่ ม เหลอ  นำ ให้ ถิงค วาม ศนกุ กชํโ ดยช อบ 

หมาย ความ ว่า  กิน กิ เลศ อ0 น เบน เห ลุ ให้ ต่ อง เกิด แก่ เจ บฅา ย 

อก ต่อ ไป  ทิเร ยก ว่า  นิพพาน  คอด ไม่ ฑงกิ เลศ ท ไ) กุกฃ 

อทย ฅถ กา มินิ บญญ า จิงเ บน บญญ าชํนิ ลุง  เบ์น กิ วน 

โลก ฅฅ ระ  ฯ 

ลุก ‘ปี เบน กิงทิ เรา ลุก คน ไม่ ตอง การ  เรา ฅอง การ ลุ ช 

อย่าง เด ยว  แต่ เพราะ เรา ไม่ กำหนด รว่า อะไร เบ่น ลุก ข อะไร 

เบน ลุ1 ปี  เรา จง ไม่ ร้จํก กุกฃ และ ลุฃฅ ามเ บน จริง 

กิาค่ ญ นิด เห น กุกฃ เบน ลุฃ ไป  เรา จิงห ลง คิด อยู่ ใน ลุ 

ไม่ อาจ พ' น ลุก ข และ ได ลุ ‘ข ศมค วาม ฅอง การ  ดิง น เพราะ 


กลบ 


กฃ 
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คอ กิงใ ดม 


แถะ เม่น 


ราด บ่ญญ าเบ่ นเค รอง กิ อง ให้ เห นความ จริง 
เกิด รน เบน เบ็อ งค่น  ม แปร ป รวน ใน ท่า มก ถาง  มด บ ใน 

กิส์ด  กิงน นเบ่ ฬงข ารย่ อม ไม่ เกิย งเ บ่น ทุก ข 

อนฅ ฅา กอ ไม่เ บ่น ไป ตาม ความ ประ ส์งก ของ ใคร  แค่ ย่อม 

ไป คาม กฎ ■ธรรมดา รอง ส์งร าร  คอ เม อย งม เห คุ บ่ จ1 จ, ย 

กิงฟ ริม ส์น์ฟ น นอย่  ย่อม ทรง อยู่ เบ็1 นอ ยู่ ไค้  เมธ กิน เหตุ 

. แถะ บ่จจ่ ย แถว ย่อม กิงค วาม ดิบ ความ ส์ถา ย ผ ใด ยิคถ อ 

'ส์ง ฃาร ว่าเ บ่น ของ ตน หรอ ว่าเ บ่น ตน  หรอ ว่า ฅนเ บ่น เจา รอง 
ผ้นํน ย่อม ประพฤติ ผืน กฎ ชร รม ดา ของ' ส์งข ารเ มอ ไฬ่ม ประ- 
ฟ้งค่ ย่อม เม่น ทกข  จง ไ^ ถ ๙ เรา เกิ ย' ใจ  คบ แค่น ใจ  'ส์ง ขา ร 


ดิง กิงกิ 


น้น  ย่อม หมาย รวม ดิง กิง ทิม ความ ร้กิฑ นิก คิด 

ป ราต จาก กวา มร้กิ กนิก คิด  ชิง ม เอง เบ่น เอง ตาม ชร รม ชาติ 
หรอ ชิง กน จ่ด ทำ ปรุง แต่ง ส์ ราง ขน  ท ง ทิม รูปร่าง เรย กว่า รฺป 
ชร รม  ทงทิ ไม่ ม ร ปร่า ง กิเริ ยก ว่า อร ป ชร รม  หรอ นาม 

ชร รม  เพราะ ปราก ฎ เพ ยง อาการ  ไม่ มรป พรรณ กิน  - 

ถาน เฟ ดง ให้ เห น ส์ง ขา รท ง ปวง น ย่อม ม เกิด แฉะ ดิบเ บ่น 

คู่ บ่น  แม้ ทุกร แฉะ {เข ทิเ บ่น เวทนา ชิง เกิด 'ส์บ มา ต่อ จาก 

ผํกิฟ้ ะ ค่าง  ๆ ก เบน' ส์ง รา รคํว ย เพราะ เบ่น่ ผถทิ เกิด แก่ เหตุ 


/ 
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แ' ถะ บจจํ ย เช่น ฅาก บรป ประจวบ กิน เช่า  เกด วิญญาณ 

ความ รู้ แจง ทาง ฅา  ว่าเ บ่น อะไร รู้กิก ว่า น่า ปรารถนา หรอ ไม่ 

ถก ใจ หรอ ไม  เบน ผ ส์ะบํ ง เกิด ผ 0 เบน เวทนา  คอ กิ นา 

ปรารถนา  ถก ใจ'  ทำ ให้ เกิด ความ ยิน ด อยาก ได้  ดน รน 

พยายาม เพ อ ได้  ถา ได้^ ม ปรารถนา  เพ วิด เพ กิน ม่วเ มา 

วิด ถ' อ หวง แหน ฟิย ดาย  ถา' ไม่ ได้ โท มน^ ฟ ย ใจ  บกพร่อง 

ใน ใจ ไม่ รู้กิก อม ใจ  กิ' ได้ ๙ ม ปรารถนา แถว ก ตบ ฟย หาย 

หมด' ส์น ไป  กฟย ใจ ฟย ดาย  คบ แคน ใจ อก  ถา ประ' ส์พ รูป 
กิ พอ ใจ  ไม่ ถก ใจ  ก ยิน ราย ขด ใจ  ขน เก อง ฃง เคย ค ดน 
รน ขวน ขวา ย เพ อ' ให้' พน' ไป เกิย  โดย นยน  ฟ ยง  ก กิน  รส์ 
กิ มผํกิ  ชร ร มาร มณกิ มา ประกอบ กบ  ห จมูก  กิน  กาย 
มโน  ฑป รง แค่ ง' ให้ เกิด ฟ้ข เวทนา หรอ ทกข เวท นๆ เช่น เด ยว 

กิน  เม อ อาย คน ะ กอ  ฅา  ห จม ก กิน  กาย  มโน  ยง 
ทำ งาน ฅาม หนา กิอย่ เพ ยง ไร  เาพ นา  ฅํณ หา  อุปาทาน ภพ 
ฑเ วยน เกิด เวย นดบ อย่เ รอย ไม่ ขา ฬาย  จฅใ จกิเ กิยว ของ 

กบ รป  เส์ ยง  ก กิน  รส์  กิ มผํกิ  ชร ร มา รม ณ ทาง ทวาร  & 
โดย ขาด ส์ กิ' กิ มป ช' ญญะ  ย่อม หถง ใน อา รม ณ ม อาการ 

ฃนๆ ถ งๆ  ดวย อำนาจ ความ วินดิ ใน กิ วน กิ พอ ใจ ปรารถนา 


และ ความ ยิน ราย ในอ่ วน กิ ไม่ พอ ใจ ไม' ปรารถนา  ไม่ ร้จบ  จิต 
ใจ ย่อม เก เรา หมอง  ไม่ รัก วาม จริง ใน อา รม ณ ชิง เบ1 ฬง ขา ร 
เพราะ  เกิด ขน แปร ป รวน ดิบ ไป เบน ปรกติ  ไม่ ส์า มารถ จะ ห อุค 
พน จาก ทุก ข ไป ได้  เพราะ เม อ ยิน ด ใน อา รม ณกิช อบ ใจ  เม อ 
อา รม ณกิช อบ ใจ นนค บอุญ ไป ตาม ชร รม ดา ของ ดิง ฃาร  ย่อม 
เอ่ย ใจ  หรอ ไค้ ประ ๙ พ อา รม ณกิ ไม่ ชอบ ใจ  ภ ย่อม ยิน ราย 
ขด ใจ  ไม่ เบน รป  เม อ จิก ม อาการ ฃนๆ ถ งๆ  อยู่ อย่าง นก หา 
ก วาฬ งบ อุ รม ไค้  กิ เบน ดง น นก เพราะ ราด บญญ า คอ ไม่ 

[ช้ บ' ญ ญ า กำหนด พิจารณา  ให้ เห็น  ตาม จริง  ใน อา รม ณ เห1 ล่า 
น* น จิงป อ่อย ให้ จิต ไหว คาม อา รม ณ ไ!]  เหม อนเ รอ กิ ไม่ ม 
คน ถ ■อ ทาย  ย่อม ลอย เปะปะ ไป ตาม นำ ตาม' ลม  กระทบ โดน 

ชน ยิง ค่าง  ๆ ชอก ช'' าชำ รด  แตก หก เอ่ย หาย อย่เ รอย  ใน 

กิ อุด ก จม  ฉน ใด จิต ใจ รอง ก่น กฉํ นนํน  ถา ไม่ มิบญ ญาณ น 
เก รื้อ ง ควบ กุม  ถ ย่อม หลง ไม่ ร จริง ใน อ่งทํ ง ปวง ใน โลก และ 

ประพฤติ ตาม อำนาจ ความ พอ  [จก วาม ใคร'  ก่อ ทุกร ให้ เกิด 

ขน  ไม่ มิกิอ่ น อุด  เพราะ ถุกค ณ หาก อก วาม ทะเยอ ทะยาน 
แห่ง จิคชํ กพา ให้วุ นอ ย่เ รอย ไป  ไม่ ร้จ่ฤ เต ม ไม่ รัดิก พอ 

อยาก ไค้ ไม' ร จบ  แม่ นา และ ทะเล  หรอ มหา ฤมท ร ยํงมิ 


I 
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เวถ าเฅ ม ^ วน แมน ากอ ฅณ หา ไม่รํ  จ, กเ คม เ ๙ ย เถย  เพราะ 
ฉะ นน  ฅ่ณ หา จง เบน เห พุแ ห่งพุ ก ซอ ย่า ง กิ,  า กญ  ค ณ หา 

ยอม เก ด ๙ บ มา แฅ่ การ เห น การ พง  ทาง กา  ^ ทาง ห เบน 
ตน น เอง  บก คถผ พิจาร โ นาด V ฆ] ห้ญญ าเห นก วาม จริง ว่า 

พก ซ จะ เกิด ขน ก เพราะ ฅณ หา เบน เห พุ  พก ข1 จะ ด0 บก เพราะ 

ดบฅ ณ หา  เพราะ ฉะ นน พ่าน จง เฟด งวฎ ฎะก อวน เวิย น ไม่ ม 

พิส์ ด ไว  กอก เอ' 6 กรรม  วิบาก  กิเล^ เบน เห คุ ให้ ทำ กรรม 
เม อ พำ กรรม แถว ย่อม อำนวย วิบาก พ ใ] กิ ชอบ ใจ แถะ ไม่ ชอบ ใจ 

กอ เจริญ เฟ้อ ม หรอ พุ ข พุก ซ วิบาก ทิพ อ' ใจ ชง ได้ มา^ ม 

ความ ปรารถนา ย ว' ให้ เกิด กวา ม ยิน ดผก พน ติด อยู่  กอก วาม 

ยิดถ อ เม อม ความ ยิก ถป็แ ถํว  อา' ส์วะ ก เซา กรอบ งำ ใจ ให้ 
หมก หมม วน' วาย หวง แหน อา ถ8 ย เ^ย คาย แถะ อยาก ไก อก  หา' ก 

จะ เผธ แม่1 ให้ บน-  ก เฉพาะ ฆ้พิฅ น ชอบ รก น0 บถอ หรอ พอ ใจ 

ถา มิ- ฉะ น น! [ กร มา ดวง ถา แคะ ตอง เซา  ซด  [จ ฉน เฉย ว ซน เก อง 
หา ว่า มา ถก มา แย่ง หรอ มา ดะ I มิค  อาการ ซอง จิคกิ  วน วาย 

คย่ เพราะ กวา ม เข่า1 ไป ยิด ถอน  เบน กิ เถ^ เกิด ชอน ขน มา อก 

แถ2 วก บน ดา ถ ให้ เกิด พุก ซอ ย่าง หยาบ  เพราะ เกิด กิเถ ๙ หยาบ 

๘ 


คอ โอ ภ โก รฃ  หอ ง ข้ไม่ รูคน ทาง แห ห้ทก ข ว่า เกิด กิ ใจ ของ 
คน เอง  แอ ะมเ ครอง ต่อ ชิง เขา มา ทาง คา  ทาง ห ทาง ค มก 
ทา งอน  ทาง กาย  ทาง มโน แถว  ไม่ อำ รวม ทวาร  คอ คา ห 
จม กอ น กาย มโน ซอง ฅน  ดวย ไม ม' ส์คิอํ มปช ญญะ ควบ คม ออ 
ทกฃ กมไ ด้ทก ขณะ  จิคใ จก ๙ เรา หมอง ได' ส์มำ ฟ มอ  เพราะ 
ฉะ นน  ความ ร้จก ท กขแอ ะ เห คแ ห่งท กฃจิ งเบ่ นบ ญ ญาข น^ง 
เม อร้ จก ทกฃ แอ ะ เหฅ แห่ง ทกข แอ0 ว กจำ จะฅ อง ร้จก  เห รอบ 

คอบ ว่า เห คุ แห่ งทก ขม อะไร เบน ทิคง  ฅงอ ย่กิไ หน กิ คง อย่กิ 

เบญจ ขน ร หรอ อคค ภาพ นิ เอง คอ เริม คน ดวย ยิดถ อ หรอ รก ใคร 
เบญจ ขน ข ของ ควเ อง  อยาก โหม ให้ เบน อย่ ฟ มอ  นิ เบน เห ค 
ภาย1 ใน กิ นำ, ใ ห่อ ยาก ได้ อํง คาง  ๆ เขา มา พอก พน เบญจ ขน ชน 

เพ อ ให้ ม ให้ เบํน ให้' ส์มค วาม ม่งม าฅร ปรารถนา ของ คน  หา 

ได้ รกิก คน ไม่ ว่า เรา ไตร บท กข  บห้ รง บำเรอ ทกข ไว้ ทํงน น 

แอ บํกห อง ต่าคํ ญผิด ว่า คน เบํ นส์ฃ  กิ จริง นห้เ คอ ไม่ ร เอย ว่า 

อคฅ ภาพ นเบํ นก อน ทกฃ  ชิง ตอ บน ดา อ ให้ ตน คอ งเ หน ด 

เห นอ ย อำ บาก กราก กร0 าทก ประการ  เม อ ได้ มา พิจารณา 

เห นความ คาม เบํน จริง ว่า  อฅค ภาพ คอ เบญจ ขน ข นเบํ น 

กอ น ทกฃ  กิ เรา บำ รง เต ยง เบญจ ขนช  น ก กอ เอ ยง ทกฃ 


©0(3^ 


เพ อ 


แต่ เพราะ เรา จำฅ อง อา ศ ริ] เบญจ ขน ชก ออก ฅภา พน 
บ0 าเพ ญ บา รม  กอ ทาน ศลเ บนฅ น เพ อ ให้ ถิเล ๙ นอ ย เบา บาง 

หมด ส์น ไป  เพิอ ให้ บ' ญญา กวา มรู้ก วาม ฉลาด ฃริฟู งขํน 

ละ เอย ด เถิด ขน  กอบ ญญา ทิรู้ เท่า ทริเ ทกข และ เหตุ แห่ง ทุก ข 
เพิอ กล กลาย ความ ผูก พน  กิด อยู่ ใน ทุก ฃให้ นอ ย เบา บาง ไป 

เรา จิงฅ อง ทำนบ0 ารง เบญจ ขน ชก ออ ฅฅ ภาพ นอ ย่ฟ มอ  แต่ผ้ 
ทิบำ รง ไว’ เพ อ ใช้' หาก1 วาม ร้น" นม ทาง ทิจะ พน ทอ ข' ไห้  ผาย ขู้กิ 

บ0 ารง ไว ดริย กวา ม ลม หลง เห น เบน ฅวฅ นของ เรา จริง จง  ผู้นํน 
ไม ม ทาง จะ พน ทกข ได  เพราะ หลง เห น ทุก ข เบน ทุข ไป  กิด 

อยู่1 ใน ทุก ข บญญ าทิเ บน นา ถก รณ ชร รม  ท ท่าน ว่า ห ยง เห น 

กวา ม เถิด และ กวา มด บ ย่อม หมาย ถิงก วาม เถิด ขน แห่ง ทุก ข 

และ กวา มด บ แห่ง ทุก ขน น เอง  เบญจ ขน ช นจะ ด0 บ หมด ต่นเ ชิง 
ก เพราะ อา ศ ริ) บญญ าทิ ริก วาม จริง ว่า  เบญจ ขน ช น เบน กอ น 
ทกฃ 'แล ว เกิด กวา มเ บอ หน่าย  กลาย ความ ยิน ดร ก ใคร่ กิ ดอย่ 

ปรารถนา จะ พน ไป เต่ย  บ ญญา ขน นจะ เถิด ขน  กต่อ งอ าต่ย 
ความ กำหนด, พิจารณา เห นก วาม เถิด และ กวา มด บ แห่ง ต่ง ขา ร 


อนเ บน ต่วน ร่าง กาย  ชิง เบน ของ หยาบๆ  6า มารถ เห น, ได้ 

5^  *5  2^  (^  55)!  * ะ) 

ดวย ตา 


เพิอ นํอม นำ ให้ เกด ความ รู้ เห น คาม ความ เบน จริง 
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๑๑๖ 

เรา ทุก คน ฅไ แค่ เกิด มา จน กิ งบ จ จบ นน  เรา เม อ แรก เกิด กบ 


เรา เด  ยวน 


เบน  คน  คน  เด  ยว  กน 

๘ I I*  ใ*-,!  ^ 


หรอ คน ละ คน  ถา จะ ด 


ร่าง กาย แล9 วจะ เห็น ว่า ไม' ใช่ คน เด ยว กน  แค่ ถา ดจิฅ ใจ แล ว 

จะ รู้ กิ กว่า เบ1 นก น เด ย วก0 น คอม ความ รู้กิก นิกกิ ด กิบค่ อก0 น 

มา ค่งแค่เ บน เดก จน กิ งบ จ จบ นน  เรา ศึกษา โถ ก ศก ษา ‘ธรรม 
มา  เรา จง เจริญ ขนด วยค วาม รู้ ความ ฉลาด  เรา นิน เม่น ฅว 

ส์ม มติ แทน เบญจ พัรท ง นาม ท^ รปกิ วน เบญจ. ขน รนิน  กิ เบน 
ของ  เก่า หมด กิน ไป แล ว.  กิ ปราก ฎ อยู่ เฉพาะ ห นาน  เบน ผล 
ของ อาหาร หรอ ของ รา ฅกิเ พม เติม เขา ไป ใหม่ ก่ง กิน  เขา มา 

ใ “ 1'  V ^ ^ 

อยแ ทน  จง ไม่ ใช่ ของ ดง เดิม  เม่น ของ กิ แปร ป รวน เปกิ ยน 
แปลง ท รด โทรม ไป  ของ เก่า หมด ไป  ๙ นฅติ ใหม่ เข2 ามา ส์บ 
ค่อ แทน  ถา จะ เกิย บก เห มอน ดวง ไฟ กิลก โพลง อยู่  แท้ กิ 

จริง ไฟ เก่า น2 น หมด ไป  แล ว ไฟ ใหม่ เกิด ซน เพราะ อา ศิย เชอ 

กิบค่ ออ ยู่  เรา จะ เห น ไฟ นน คง กิ ไม่ ม เปล ยนแ ปลง  ค่อเ มอ 
เชอ หมด ไฟ กด บไป  ซอ นฉน ใด  เบญจ ฃนร ของ  เรา ท ง นาม 
ทงร ปก เบน ฉนนิ น ซอง เก่า หมด ไป ซอง  1หม่ ๙ บค่อ แทน ก่น 

ใน ทส์ด หมด ทาง กิจ ะกิา นบำ รง ไ ง รอส์ บค่อ ได้ แล ว ก ย่อม กิง 
ความ ดบ  เรา ซงรู้ เก่า หรอ ไม่ รู้ เก่า เบญจ ขน  ร เม่อ อา ศ ไ! 


เบญจ ซน ช นไม ได้ แถว  เพราะ ชำ รด ท รด ไท รม  กฅ อง ศ ถะ 
V ไง ไป  กิ ม่าน ไช ศพ ท ว่า  จุติ  คอ เค ถอน ไป หา กิ อา ศย ใหม่ 

แค ถา เรา นนห มด ฅณ หา แถว หมด ยาง คอ กิ I โ ฟ แ' ถว  เม อหถุ ด 
พน ไป จาก ศ ภา วทก ฃคอ เบญจ ชํนชํ  น แถว  เพราะ, ไม่ ค องการ 
จะ เกิด อก  ด้วย ร จริง เห น จริง ว่า ความ เกิด ม เบญจ ฃนข เบน 

ทกฃ จิงเ บิอห น่าย  ถอน จิฅใ จอ อก ไป จาก ความ กิด ใน ทฑซ 

แถว  เพราะ เห น ทุก ซ เบน ทุก ซ ฅาม ความ เบน, จริง  หมด เห (จุ 
หมด บจจํ ยกิจ ะ ให้ เกิด อก ฅ่อไ ป เพราะ บ ญญา นนฅ ด เหฅุ 

ซาด  ภพ ใหม่ ก ไม่ คอ งม  ถา ยง ไม่ หมด เห (จุ คอ  ค. ณ หา อ น 
เบน คจ ยาง ใน เม ถด พช  กยํง ถอเ อากร รม ด กรรม ชว โป 

แม้ จะ ม่บญ ญากิ อบรม1 ไ วิบ ไง ก ย ไ ไม ศนเ หฅถ นบ จ จไ ยก 
จะ' ให้ เกิด ฅํอง ไป ม ชา ฅิมภ พอก  กรรม ม่าน เปรย บ เห มอน นา 


วิญญาณ เปรย บ เห ม่อน เม ถด พ ช คุณ หา ชิง เบน มาร คา ซอง 
กิ เถ^ ทงห ถา ย เปรย บ เหม่อ น ยาง, ใน พ ช เม ถด พชกิ ยง ม ยาง 
เม่อ เพาะ ไป ใน เนอ นา  คอ แม่น กิน' ทด ย่อม เจริญ งอก งาม 


เปรย บ เห มอน กรรม ทิด กิ ทำ ใหม่ เกิด เจริญ' ริงเ รอ^  (เม บูร ณ 
ดวย ส์ขส์ มม่ฅ  กำ เม ถด พชน นม ยาง ไม่' ส์ ม บูร ณ เพาะ ป ถู กก 
ไม่ งอก งาม แ1 ถะ อา', * คาย, ใน ร; ะหว่ าง  กำ หมด ยาง แม่ จะ!!' ถก 


© © ^ 

ใน เนอ นา ทิด  กป ดุก ไม ขน  วิญญาณ ซอง คน หรอ จิค ใจ ซอง 

มน ษย่ก เบน ฉนน น I ‘ก็^ VI I ‘ก 1 เด I ■ก าเ* โ ก!* กา!* ร!' ก ๆเไ ‘แร' เก II โ ง 


เบน ทิเก็ บดิ เก็บ ชํวิ เก็บ ริ เทิบ ไม่ ริ เทิบ โง 


‘บุ ไ ; ^ 7 1" ริ  บุ) ; ริ  ริ:  บุบุ 

เก บ ฉลาด  เก บก วาม บริส์ ทชห รอ ไม่ บริ ๙ ทช ไว้  แต่ จิ ฅ เ บน 
ชร รม ชาติ ประ ภ ไ^ ร คอ ผุดผ่อง ริจก เศร ไหม อง เพราะ เก ลอก 

กล บุดว ยอ ปกิเ ฬทิเ ซา มา กบ อา รม ณ ไค ก หลด พน จาก 

อปกิ เลศ  เพราะ มศฅิ ก บบญ ญาเ บนเ ครอง ควบ คม  จิฅจิ ง 
เบน กลาง  ๆ เศร ไหม อง ได้ บริศุ ทช ได้  แต่ จะ บริ ศฑช ได้ ด้วย 

บ ญญา  ดง พระ ฬทช ภา ษฑทิ ว่า  ปฌ ณาข  ปริ สุชฺฌ ติ  บุก คล 
ย่อม บริ ศทช ได้ ด้วย บ ญญา  บุคคล ในทิ  น กล่าว เบน บุคคล า- 
ชิ ษ ฐาน  ถไไ ม่ม บุคคล เบน ทิฅง  ผปฐิ บฅ ชร รม ซด เกลา จิค 
ก ไม่ ปราก ฎ พด กน เข ไใจ ยาก  ถ ไจ ะพ  ด กน ก๊ง ฅว จริง แล ว 

กก อจิฅ ย่อม ก๊ง ความ บริศุ ทชไ ด้ด้ว ยบญ ญา  คอ เม อบ ญญา 
เซ ไ ควบ คุม จฅ  จิ คม รก บุก บอ ย่แลว  อ ปก๊เ ล' ส์ห รอ กิ เลศ 

ก เซ ไค รอบ งำ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น น บญญ าทิห ยง เห นความ 
เกิด และ ความ ดบฃ อง เบญจ ฃนช  หรอ อคฅ ภาพ อ' น เบน คว 

ศ ภา ว บุก ซ ว่า เกิด ซน เพราะ อา ศ ยฅณ หา  จะ หยุด เกิด คอ 

เลิก เกิด อก ต่อ ไป  ก็ เพราะ ด' บฅณ หา เด ด ซาด  บ ญญา ซน น 
จง เบน อริยะ คอ ปราศจาก ฃไ จิก คอก เลศ  ชำแรก กิเล ๙ ทิ 


บด บง ห้มห ออ ย่ [ห แตก กระจาย ออก ไ ปหถ ด พน 1 ป บ่า น จง 
แ ๙ ดง วา  สมมา ทุกฺข กุฃย คา มน ยา  เบน เหตุ ให้ ถงค วาม สิน 
ตุ กร! ได ย ชอบ  ความ'? นตุภ ร! ได ย ชอบ ก คอ ความ ดบฅ ณทา 

ใด? น เชิง  ได แก่ อร หคฅ ผล น น เอง  แมว าเ ราคะ ยง ไม่ 


แก่ ถา เรา อบรม 


^า มารถ ปฐิบ ฅให้ พน ตุ กฃ ใด เด ด ซาด 
บญญ ากิห ยง เหํน ความ เกิด และ ความ ด บ ของ เบญจ ขน ข เช่น 

เบญจ ขน ร ของ เรา  เม อ เบญจ ฃนข ของ เด กด บ ไป หมด แถว 
เปถ ย น มา เบน  เบญจ ฃนช ร เอง รน หนุ ม รน ส์าว  ร! น แทน  แล วก 

ดบ ไป  เบญจ ฃนข ของ หน ม^า วก เกิด ขน แทน  หนุ มส์า วดํบ 
หมด ไป กลาย เบน กลาง คน  กลาง คน ดบห มด ไป อก  เหลอ 
เบญจ ขน ช แก่ กระ ชิม กระชวย  เบญจ ฃนซ แก, กระ ชม กระ - 
ซวย กด บ หมด ไป  เบญจ ซน ข แก่ งม ง่าม เงอะ งะ เกิด ขน แทน 
เคย เดน คล่อง6")  ก เดิน ไม่ คอย คลอง  ฅอง เกาะ ฅอง ยิดฅ อง 
จง ก่น  ในฬิ ค แก่ งม ง่า มน นก คบ ไป  เหลอ แก่ เบญจ ช' นร 
แก่ หง่อม ลุ ฑนํง่ เดิน เหิน อ; โร ไม่ ได้  ฅอง อาศํ ย! ไ, นอน ซอย 

พยุง ลุก พยุง น่ง  เมือ แก่ หง่อม หรอ แก่ จน งอม คบ ไป แล, ว 

ก ไม' ม อะไร เหลอ  แก่ คน เรา ช อม 11! น คอ ชอบ ชวิค  ไม่ 

ชอบ ด' บก อ1 ไม่ ชอบ ตา ย ชวิฅ นนเ บ ฬิงทิ อาก่ ย นาม กบ รป อยู่ 


๑๒๐ 


เม อชา คหํง ห ถา ยก อ ตีน  นำ  ไฟ  ถม  อา กา ฟ วญ ญาณ 
คม กน เขา ถก ส์วน ชโว หรอ ส์ภา พผ้เ บ็1 นก ปราก ฐ แต่ เมือ 

รา ตุ เห ถ่าน' น แยก ก น แด' ว ช โว หรอ ช ติกมื ไม, ป ราก ฐ เพราะ 

ฉะ นิ น ช โว หรอ ชวิค  จง  เบน ลง  ลมๆ;  และ มอ ยู่ทว ส์รร  พา  งค 
กาย น เช่น  แขนขา  เรา กิ ยง  ติ  ดอย,  เบน  กลม  เบน กอ นอน  เด  ย. วก  น 

จบ กิ ไหน ก^ กิกกิ งนน  เรา  เขา} จ วา มิ ชวฅ 

ขาด ออก  ไป  แค่น  ว กอย  นว กอย  ติ หลด  ไป นนไ มิมป  ระ  ส์า  ท 

ศ่ว นอน มา  ช่วย  ชวฅ ก หาย ไป  คํวย  เกิด  เย  น ชด  เน่า  เ ปอย 

ไป  & วน กิ เหลอ  ยง  มชวิ คอ ยู่  เพราะ  เนศ่  วน พ ยง  เห  ลอน 


แติเ มอ  คด 


ยง  ม ท ง นาม ท ง รูป  คอ  ท งจฅ  และ ราง  กาย 


แค  เม  อ แยก 

กน ออก  พง  หมด  แล  ว คิอ  ขา  ค ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ 


0-^ 


ใ 

0-^ 


และ วญ ญาณ  พราก จาก, กน หมด แล ว 


2.-''  ๘ 


ความ เบน ผ้น่น 
2^* 


๘ [ ^ & 4 


ผู้ นก โม่ ปราก ฐ นิเฟ ดง  เห เห น วาก' วาม เบน หรอ ชวฅ นน 

เบน ถ่งติ หา อะไร เบน •ส์า ระ ไม่ ไค้  เบน, ถ่งทิ อา ติ ยก' วาม ประ- 
กอบ ก'’ น แห, ง นาม แด ะรป  เพราะ ฉะ นํนช่ วิฅติ งใม่ มืส์า ระ 

ย่อม มก วาม ตีบ เบึน ชร รม ดา  ถ่วน ตีงทิ เบน ส์า ระ1 ชิง เรา จะ 

ยิคถ อ เอา ไต้  ถถ่ย่ งเบื น ปุถุชน ก คอก ณชร รม  กอก วาม 

เพ อ ร บญญ า ส์ติถ่ มปซ ญ ญะ  ร เนติ  โส์รํ จจ;  อํน 


๑!® 0 


๑ 


เบน ค ณ ชร รม ท ควบ คม ก่ค  [หอ ย่กบ (ๆ วาม ร0  ถก!0  ชอบ1 ให้' ส์งบ 

0^  ^^53 •เ^  ^ 0^  ^ ^ ^ ^ ใ^ 

ระ งบ  นก อเบ็ น ฟ้า ระ ภาย ใน  ลำ มกณ ชร รม เห อ่านอยู่ 

เบน แก่น ฟ้า รแ' ลวท ฑฃก มน อย  ฟ้ชม มาก  ถา ไม่ มก ณ ชร รม 

เห อ่านอยู่  ทกช มมาก ฟ้ฃม นํอย  และ ก่อ ทุก ช ให้ แก่ ฅน 

เอง ควย  ไม ม ใคร ก่อ ให้  เพราะ, ไม, รู้  ฅาม กวา ม เบน จริง ใน 
เร อง เกิด ด บ ของ ฟ้ งฃา ร ก่ง ยง หลง ติด อยู่ ใน อคฅ ภาพ ของ 

ฅนเ องเ หน ว่า เบน เรา เบน ชอง เรา เบน ฅวฅ นของ เรา  ก่อ เม อ 
พิจารณา แยก อฅฅ ภาพ นอ อก ไป เม่น ซน ช ๕ หริ อ เบน ชา ทุ 

๖ หรอ เบน อาการ  ๓๒  ฟ้ม่น รปก จะ มอง ไม่ เห น ว่า ม อะไร 
ทิฟ้ม ควร จะ ยดถ อ เอา เม่น ฟ้า ระ แก่น ฟ้า ร เม อ เห นก วาม จริง 
ดง นน แอ่ว กวา มเ บอ หนา ย กวา มก ลิ คลาย  กวา มร กก วาม ติด 
เบญจ ชน ชก จะ ค่อย เบา บาง ไป  รํ  ฟ้านิ กว่า ฟ้งน เบน ทิอา ศํย 

ชํวค ราว  เพราะ] บน วิบาก ชอง กรรม กิ เรา กระทำ มาด หรอ 

ใน ทฟ้ด เม อ หมด เห ฅกอ กรรม อ0 น เบน เก รอง 
เลย ง แล ว ก ย่อม กิ งก วาม แฅก ดบ  หาบ0 ญ ญิค ว่า เม่น 

ผนน ก่น ไม่ ได้  ปราก ฐ แก่ ชา ทุ ดิน  นำ  ไฟ  ลม  เรา ทุก 

กน ก่ง แก่ เกิด มา จน อาย เก่า น ได้ เห นความ แป่ก ก่น แห้ง 

ณญจ ชน ช ออก เบน ชาด ค่าง  ๆ โด ยก วาม เกิด แล วิด บ มา มาก 


ไม่ ติ เก่า น น 

ไ&.  ^ 
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แต่ เพราะ ไม่ ได้ ส์ดไ ม่ตรํ บพง ขร รม คำ ส์อน ซอง ๙ ม เค^ พร ะ? ม- 
มา ฟ้มพ ทขเ จา  จิง ไม่ ร ความ ตาม เบน จริง  อนเ บน เหตุ 

ปลด  เปล อง ทุก ซอ อก จาก ใจ  หลง ติด อยู่ ใน เบญจ ขน ข 

กล วฅา ย เบน ฬ็่ด  เพราะ ติด อยู่ ใน ความ เบน  อ นทิ1 จริง 

ตาย นนก คอ ความ ดบส์ ภา ว ทุก ฃฟย ชวค ราว  ใน เม อ ยง 

ไม่? น กิเล^  คอ ราคะ ความ รห้) ใคร่ ยิน ดใน เบญจ ซน ข 

คอ ยิน ด ทุก ซก ยง ไฬ่น เหตุ บจจํ ยแ ห่งค วา' ม เกิด  แต่ ถา ตด 

ราคะ คอ ความ รก เบญจ ฃนช ได้ ขาด เด ด เหตุ บจจ ยกิ จะ ให้ 

เกิด กิ หมด' ส์น  ไม่ ต่อ ง เกิด อก  ม่าน ว่า พระ อริ ย เจา ซน พระ- 
อร หน ค ม่าน ไม่ ยิน ด ความ เบน และ ม่าน ก ไม่ ยิน ด ความ ตาย 

เพราะ ความ เบน และ ความ ตาย นนเ บ1 น อาการ ของ  เบญจ ขน ข 

ม่าน ปล่อย ไป ตาม เร องของ เบญจ ฃ่นข  [นิ แส์ ดง ให้ เห น ว่า 

ม่าน ยู่  มจิฅ วิ มติ หลุด พน แล ว ไม่ ม่า ลาย เบญจ ขน ข ของ ตน 
เอง  แต่ บ0 ารง เลย ง เบญจ ฃํนข ไว้ เพ อ [ช0 ประ โย ชน แก่ ไลก 

เช่น เฟ ดง ขรร มะ แนะ นำ ล่ง' ส์อน ยู่" อน  ให้ ร" โก บ’ ของ เบญจ- 
ฃนช่ ว่า เบน ทุกฃ  เพ อ ละ เหตุ แห่ง ทุก ข เส์ย  บ ญญา ขน ลุง 
คอบ ญ ญ'" กิห ยง เห น เบญจ ขนข ตาม ความ เบน จริง  ว่า เบน 

6 ง ขา รพิ ม ความ เกิด และ ความ เส์ อม เบน ชร รม ดา  เบน เห ต 


I 


๑ ไ® ช 


๓ 


ให ชำแรก กิ เถ^ ใ แบ ใ แก X อง ห้มห่ อจิฅ ให้ กถง กิด อยู่ ใน ทกฃ 
ใหห ถด พน ไป บรร ถก วาม กิน ทอ ข โดย ชอบ ดง นิ  บ ญญา 

จิงเ บน ชร รม ะกิกำกิพฺ งอ น^ง /ส์ด  กอ พน' จาก ทก ขภ ย' ใน 

กิ ไ' ส์าร วไฐ ฎเด ดฃา ด บญญ าเ บ1 นก ณ ชร รม กิาก ญกิโ ตก 

ฅอง อา กิ ย มากกว่า อย่า งอน  เพราะ เบน เฟง เส์ ว่าง กิกิ องทาง 
ดา เนิน เพ อก วาม พน ทุก ขกํง  [นบ ก จบ' น แถะ ใน กิ มป ถา ย ภพ 
ภาย หนา แถะ กวา ม พน ทุก ขเด ด ซาด  ก อมร รก ผถ นิพพาน  ๆ 
'^ม เด จ พระ ยู่  ม พระ ภา ก เจา ทรง' ส์อน ให้ มกิ พิง อยู่ อย่า 
เบน ผู้! ม่ม่กิ พิง อยู่  เพราะ ยู่ใม่ มกิ พิง  ย่อมอยู่ เบน ทกข 

ดง พระ พทช ภา ษฅกิ ได ยก ขน เบน หวฃ อ ในเ บอ งฅน นน  เพราะ 
ฉะ น้นิ  บก กถผู้ ปรารถนา จะ เบ่น ผู้มกิ พิง  พิง บ0 าเพ ญ กณ- 
ชร รม  ๑0  ประ กา รม  ศถ  เบน ฅ นอน เบน ชร รม กิ กำ ฅน ให้ 
เบน กิ พิง แก' ฅน  ฅาม พระ โอวาท ของ พระ บรม ศา^ดา กิ มมา 
กิ มพท ช เจ าด งแ' ส์ดง มา  ดวย ประการ ฉะ นิ  ‘ๆ 
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คำ ตรวจ นํ้า 

ว่าน1 เม  [ถ  จบ  แอ ว ว่า 

อม นา  1เญ ญ ะ กมเ มน ะ ควย เค ชะ ผอบ ญ แห่ง ขา 
! คอ รา งก ศอ ท กวน นิ  ขอ ใ ท!]] คา ชอค ทน น บคา  มาร คา 
ญาติ  มิตร  คร  อบ ชฌา ย อา จาร ย พระ ม ทาก บัตร ย 
แอ!! มิตร ท รก  เพ อ นฅา อา บัตว นอย่ ใทญ่ 

เจา กรง พา อ นา ง พร!! ธร ฌ นาง พร!! คงคา  พระยา มัจจ ราช 

นาย นิ} ยะ บา อทง ทา วบัต ต โอ กะ บา อ มิ รพ ทอ อำ มา ต ย ชน 
จา ตม ทา ราชิ กา เบ อง บน จน ถง ทอ ค พรหม  มาเ บอ งติา ตง แต่ 

อ เวจ ขน มา จน ถงม นษย โอก  โค ย รอบ อคข อง จักร วาฬ 

ท่าน ทงท อาย ทิต อง ทกข ขอ ใทพ นทก ข 


พระภูมิ เจา ท 


ควย เค ชะ 


อนน ตจ กร วาฬ  ทาน ทงท อาย ท ตอง ท กๆ. 

ท่าน ทั้ง ท อาย ทิ! ดอข ขอ โ ห! ค อข ยง  ๆ ขน! ใ! 

แห่ง ขา อ ทิศ ใ ท! จัน จง เบน อ]! นิบัย บ ศจั]  แก่ พระ นิพพาน  ใน 

!'  X ชร’3!' 01 

อนาคต กา อเบ อง หนา เ น น เทอญ- 


คา ถวาย สง ฆ ทาน อุ ทศ 


อม ามิ  มย้ง  ก้ม เด  ก้ด ดา? 4 ส!]} ว 1? ามิ  ภิกขุ 

ส้งข้ 'ส ส# 

โอ โ ณ ช ย าม# 

สาธุ  โน  ก้ม เด  'สง โข  อม ามิ 
1เ ฦคก้ 'ณ ห าตุ  อ' มหา ก้ญร จ ว# 

ม' ญ จ#  ทิข #ร้ ต ดง  โง ตาย# 

ก้ต ตา มิ 

ส!]} วาร า'! } 

มา ตาปี ด อาทิ ม้ง  ญาด กา 

ล ขาย#. 

คำ แปล 

ข้า แด่ พร!}?) กษ ลง ฃผ, เจ} ญ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ขอ 

ม} อม ถวาย ภ ล ตา หา?  ก บท งบ} วาร ทั้ง หลาย เท ล่าม  แด่ 

พร#' ส งฃ  ขอ พร# ลงฃ จง รบจ้ ลดา หาร  กบ ทั้ง บ} วาร ทั้ง หลาย 

เพ อใ ทั้เ บ ม!] ร# โย ชม  แล# ความ ลข แก่ ข้า พ เจา ทั้ง หลาย ควย 

ข้  ^ ทั้ง  ทั้  ทั้  ทั้  ทั้ทั้  ทั้ 

แก่ ญาต ทั้ง หลา ยม  มารดา  บิดา  เบน ลม ดวย  (ท ล# โลก 

มไ ใ] แล่ ว)  ล ลอด กาล มาน  เทอญ. 
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